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About Program (သင်တနး်အကြောင်း)

ယခု Training ၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ Canva၊ InShot နှင့် Google Classroom တို့ ကုိ
ထိထိရောက်ရောက်အသုံးချနိင်ုစေရန၊် ဆရာ၊ဆရာမများအား
၎င်းတို့၏သင်ကြားမှုအလေအ့ကျင့်များနှင့် ကျောင်းသာသာရေးထိတွေ့ဆက်ဆံမှုကုိ
မြငှ့်တင်ရနဖ်ြစ်သည်။ Training တက်ရောက်ခ့ဲသော ဆရာ၊ဆရာမနှင့် သင်ကြားသင်ယူမှု
ပြုလပ်ုနေသော သူများမှတဆင့် အပြနအ်လှနအ်ကျ ိုးသက်ရောက်ပြး
ထိရောက်သောသင်ယူမှုပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုဖနတီ်းနိင်ုကြရန် ရည်ရွယ်ထားပါသည်။
ဒစ်ဂျစ်တယ်ကိရိယာများကုိ လက်တွေ့ စာသင်ခနး်များတင်ွ အသုံးပြုပြး၊ နောက်ဆုံးတင်ွ
ကျောင်းသားရလဒ်များကုိ ပုိမုိကောင်းမွနစ်ေကာ ပုိမုိဆဲွဆောင်မှုရိှသော ပညာရေးအတွေ့အကြုံကုိ
မွေးမြူပေးနိင်ုရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။

သင်တနး်တက်ရောက်ရန် ဖုနး် (သို့ ) လက်ပ်တော့ ရိှရနလိ်အုပ်ပြး အင်တာနက် အသင့်အတင့်
ကောင်းမွနရ်န် လိအုပ်ပါသည်။ Myanmar Teacher Platform မှတဆင့် ကုိယ်တိင်ုသင်ယူလေလ့ာမှု Self

Learning ပြုလပ်ုရမည်ဖြစ်ပြး သင်ခနး်စာများအား ပုိမုိရှင်းလင်းနားလည်စေရန် Zoom ဖြင့်ပြုလပ်ုသော
အတနး်များအား တက်ရောက်နိင်ုပါသည်။ Zoom Class Recording များလည်း Drive Folder ဖြင့်
ပြနလ်ည်မျှဝေပေးမည်ဖြစ်သည်။

သင်ခနး်စာများအား ဆွေးနွေးရန၊် ကြေညာချက်များ ရရိှရနနှ်င့် ဆရာများနှင့်တွေ့ဆုံနိင်ုရန် Telegram

Group များ ပြုလပ်ုပေးထားပါသည်။ သင်တနး်သားတို့သည် ဆနး်စစ်မှု test များအား
ဖြေဆုိရမည်ဖြစ်ပြး မိမိအားလပ်ချနိတ်င်ွ ၁၀ မိနစ် မှ ၁၅ မိနစ် ခန ့် အချနိပ်ေးကာ ဖြေဆုိနိင်ုပါသည်။

သင်တနး်သားတိင်ုးအတက်ွ ကျောင်းသားအမှတ် Student ID တစ်ခုစီရရိှမည်ဖြစ်ပြး၊ ထုိ ID နပံါတ်သည်
Facebook အကောင့်နှင့်ချတ်ိဆက်ထားသောကြောင့် အကောင့်တစ်ခုတည်းကုိသာ သင်တနး်အစမှ
အဆုံး အသုံးပြုရမည်ဖြစ်သည်။

Student ID ကျောင်းသားအမှတ်ရယူရန်

What is my ID?

ဟသူော စာသားအား MYEO Messenger သို့ ပေးပို့ ပါ။
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Curriculum and LMS (သင်ရုိးညွှနး်တမ်းနှင့် သင်ခနး်စာများ လေလ့ာနညး်)

ICT : Modern Teaching Tools Training သည် ၅ ရက်တာ ကြာမြင့်မည်ဖြစ်ပြး လေလ့ာသင်ယူရမည့်
သင်ခနး်စာများ နှင့် လပ်ုငနး်စဥ်များအား နေရ့က် အလိက်ု ခဲွခြားထားပါသည်။

နေရ့က် Activity and Learning Materials (လပ်ုငနး်စဥ်နှင့် သင်ခနး်စာများ)

စက်တင်ဘာလ ၂၃ ရက်နေ ့ Orientation Session တက်ရောက်ခြင်း
● Myanmar Teacher Plaform တင်ွ အကောင့်ဖွင့်ခြင်း
● MYEO Messenger Chatbot အသုံးပြုနည်းအားလေလ့ာခြင်း

စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်နေ ့ Myanmar Teacher Platform တင်ွ
● Google Classroom နှင့်
● Canva အားလေလ့ာခြင်း

စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်နေ ့ Training Day 1

● Myanmar Teacher Platform တင်ွ Google Classroom

သင်ခနး်စာလေလ့ာခြင်း
● Google Classroom အတနး်ချနိအ်ား ညနေ ၆ နာရီတင်ွ zoom

မှ တဆင့်တက်ရောက်ခြင်း

စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်နေ ့ Training Day 2

● Myanmar Teacher Platform တင်ွ Canva

သင်ခနး်စာလေလ့ာခြင်း
● Canva အတနး်ချနိအ်ား ညနေ ၆ နာရီတင်ွ zoom မှ

တဆင့်တက်ရောက်ခြင်း

စက်တင်ဘာလ ၂၇ ရက်နေ ့ Training Day 3

● Myanmar Teacher Platform တင်ွ Canva

သင်ခနး်စာလေလ့ာခြင်း
● Canva အတနး်ချနိအ်ား ညနေ ၆ နာရီတင်ွ zoom မှ

တဆင့်တက်ရောက်ခြင်း

စက်တင်ဘာ ၂၈ ရက်နှင့် ၂၉ ● MYEO Messenger တင်ွ Post Test ဖြေဆုိခြင်း
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ရက် ● Myanamar Teacher Plaform တင်ွ စာ‌လေလ့ာမှု ၁၀၀%

ပြည့်ပြး Certificate ရယူခြင်း

LMS (သင်ခနး်စာများလေလ့ာရမည့် နညး်လမ်းများ)

Learning Management System LMS သည် သင်ခနး်စာများလေလ့ာခြင်း၊ ဆနး်စစ်မှုများဖြေဆုိခြင်း၊
မှတ်ချက်များပေးခြင်း၊ နှင့် သင်တနး်ပြးမြောက်ကြောင်းလက်မှတ်များထုတ်ယူနိင်ုရနအ်တက်ွ
စနစ်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။

ယခုသင်တနး်တင်ွ သင်ကြားမည့်သင်ခနး်စာများအား Myanmar Teacher Plaform တင်ွ
ကြုတင်လေလ့ာနိင်ုပြး လေလ့ာမှု ပြးမြောက်ပါက Certificate ရရိှမည်ဖြစ်ပါသည်။
သင်တနး်ကာလအတင်ွး ဆနး်စစ်မှုနှင့် အကြပြုချက်များအား MYEO Messenger တင်ွပြုလပ်ုရပါမည်။

MYEO တင်ွ Messenger ကုိ အခြေခံထားသော အလိလုျောက်သင်ကြားသည့် Chatbot စနစ်ကုိ
အသုံးပြုထားပါသည် ။ထို့ ကြောင့် သင်တနး်သားများသည် Messenger Chatbot မှ တဆင့်
အထက်ဖော်ပြပါအချက်များကုိ မိမိတို့စာရင်းပေးသွင်းခ့ဲသော Facebook Messenger ကုိ အသုံးပြုကာ
လပ်ုဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

ICT : Modern Teaching Tools Training အတက်ွ Messenger Chatbot တင်ွ ဆနး်စစ်မှုများဖြေဆုိပြး
မှတ်ချက်များပေးနိင်ုရန်

Google Classroom Canva

ဟသူော စာသားအား MYEO Messenger သို့ ပေးပို့ ရမည်ဖြစ်သည်။ စာရင်းပေးသွင်းထားသည့်
အကောင့်များကုိသာ စာပြနမ်ည်ဖြစ်သောကြောင့် မိမိတို့အသုံးပြုမည့် အကောင့်သည် အစမှ အဆုံးအထိ
တစ်ခုတည်းဖြစ်ရပါမည်။

ပြုလပ်ုနည်းလမ်းညွှနအ်ား အောက်ပါ Link ကုိနှပ်ိ၍ ဗီဒီယုိကြည့်ရှု့  လေလ့ာနိင်ုပါပြ။

🎥 https://drive.google.com/file/d/1ngfnxLO_Jb9XUuGnirk4D1RxL3mAdD8E/view?usp=sharing

သင်ခနး်စာများအား Orientation Session ပြုလပ်ုပြးသည့်အချနိမှ်စ၍ Myanmar Teacher Platform

တင်ွ ‌ကြုတင်လေလ့ာရမည်ဖြစ်ပါသည်။
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Zoom အတနး်ချနိမ်တိင်ုမီ သတ်မှတ်သင်ခနး်စာများအား လေလ့ာထားရမည်ဖြစ်ပါသည်။

Zoom Class Timetable (တုိက်ရုိက်သင်တနး်ချနိမ်ျား)

Date Time Topic

Day 1
စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်နေ ့

ညနေ ၆ နာရီမှ ၈ နာရီ အထိ Google Classroom

Day 2
စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်နေ ့

ညနေ ၆ နာရီမှ ၈ နာရီ အထိ Canva

Day 3
စက်တင်ဘာလ ၂၇ ရက်နေ ့

ညနေ ၆ နာရီမှ ၈ နာရီ အထိ Canva

Zoom အတနး်တက်သည့်အခါ မိမိ၏ အမည်ကုိ Nickname +Student ID (ဥပမာ - Thazin 12345 )

အဖြစ်ထားရိှရမည်။ ID ပြောင်းမှသာ အတနး်ခေါ် ကြမ်ရရိှမည်ဖြစ်သည်။

Zoom အတနး်ချနိမ်ျားမတက်ရောက်နိင်ုပါက @myeocommunity Telegram အကောင့်တင်ွ
ခွင့်တိင်ုရနလိ်အုပ်ပြး၊ စုစုပေါင်း ၄ ချနိ် တက်ရောက်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။

ခွင့်တုိင်ရနအ်တွက်
Student ID - 123456
Case အကြောင်းအရင်း - အလပ်ုကိစ္စ၊ နေမကောင်းပါ၍၊ စသဖြင့်
ရေးသားပေးပို့ပါ။

Zoom အတနး်များအတက်ွ recording video များအား အောက်ပါ Folder ထဲတင်ွ
ပြနလ်ည်မျှဝေပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

Recording Folder:

https://drive.google.com/drive/folders/1ommn62aUWeKib4NapSRxUF_rBps3s7XI?usp=sharing
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Post Assessments (တတ်မြောက်မှုစစ်ဆေးခြင်း)

သင်တနး်ကာလအတင်ွး ‌လေလ့ာသင်ယူရသော သင်ခနး်စာများအတက်ွ Post Assessment

ဆနး်စစ်မှုရိှမည်ဖြစ်ပြး ၁၀ မိနစ်ခန ့သ်ာကြာမြင့်မည်ဖြစ်ပါသည်။ မိမိအားလပ်ချနိတ်င်ွ ဖြေဆုိနိင်ုပြး
သင်တနး်အပြး ၂ ရက်အတင်ွးဖြေဆုိရပါမည်။

Feedback (မှတ်ချက် အကြပြုချက်များပေးနညး်)

‌လေလ့ာသင်ယူရသော သင်ခနး်စာများနှင့် အတနး်ချနိမ်ျား၏ သင်ကြားမှု များအတက်ွ
မှတ်ချက်များပေးရနလိ်အုပ်ပါသည်။ မှတ်ချက်များသည် နောက်လာမည် သင်တနး်များအား
ပုိမုိကောင်းမွနစွ်ာ စီစဥ်နိင်ုရန် အလနွအ်ရေးပါသောကြောင့် ဖြေဆုိရန် တိက်ုတနွး်ပါသည်။

Certificate Criteria (သင်တနး်ပြးမြောက်ကြောင်းလက်မှတ်)

Certificate

သင်တနး်တက်ရောက်သူများသည် Zoom အတနး်များ တက်ရောက်ရုံသာမက Myanmar Teacher

Platform တင်ွပါ သင်ခနး်စာများကုိ ကုိယ်တိင်ု‌လေလ့ာရမည်ဖြစ်ပါသည်။

သင်တနး်ပြးမြောက်ကြောင်း Ceritifcate သည် Myanmar Teacher Platform တင်ွ စာလေလ့ာမှု ပြးဆုံးမှ
သာ ထုတ်ယူရရိှနိင်ုမည်ဖြစ်ပါသည်။

Bill Reimbursement

အတနး်တက်ရောက်သူတိင်ုးသည် ဖုနး်ဘေထောက်ပ့ံကြေးခံစားခွင့်ရိှမည်ဖြစ်ပါသည်။

Zoom သင်တနး် ၃ ရက်အတက်ွ တစ်ရက်လျှင် ၅,၀၀၀ နှုနး်ဖြင့် ၁၅,၀၀၀ကျပ်အပြင်
Myanmar Teacher Plaform တင်ွ သင်ခနး်စာများအား ၁၀၀% အပြည့်လေလ့ာထားပါက ၅၀၀၀
ကျပ်ဖြင့်

စုစုပေါင်း ၂၀,၀၀၀ကျပ်စီ အများဆုံး ‌ေထာက်ပ့ံ ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

သို့ ရာတင်ွ အတနး်ပျက်ကွက်ပါက တစ်ချနိလ်ျှင် ၅,၀၀၀ကျပ် လျောမ့ည်ဖြစ်ပြး Teacher Plaform

တင်ွ စာလေလ့ာမှုပြးမြောက်ခြင်းမရိှပါက ၅,၀၀၀ကျပ် လျောမ့ည်ဖြစ်ပါသည်။
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Zoom အတနး် ၃ ကြမ်ပြးဆုံးပြး နောက်ထပ် ၂ ရက်အထိ Myanmar Teacher Plaform တင်ွ Self
Learning လေလ့ာမှုများအား ထည့်သွင်းသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

ထောက်ပ့ံကြေးများသည် အမှနတ်ကယ်သင်ယူ‌လေလ့ာမှု ပြုလပ်ုသူများနှင့် အင်တာနက်ဘေ
အခက်အခဲ ရိှသူများအား ထောက်ပ့ံပေးနိင်ုရန် ရည်ရွယ်ထားခြင်းဖြစ်ပါသည်။

ဖုနး်ဘေများအား သင်တနး်ပြးဆုံးပြးနောက် ၁၄ ရက်အတင်ွး ဖြည့်ပေးမည်ဖြစ်ပြး ရုံ းပိတ်ရက်များအား
အဆုိပါ ၁၄ ရက်တင်ွ ထည့်မတက်ွပါ။

Rules and Regulations (လိက်ုနာရမည့် စညး်မျဉ်းစညး်ကမ်းများ)

အနွလိ်င်ုး မှတဆင့် စာသင်ကြားသည့်အခါ လိက်ုနာသင့်သည့် ကျင့်ဝတ်များ၊ လပုူဂ္ဂိုလ်ဆုိင်ရာ နှင့်
ဒေတာလုံခြုံရေး ကျင့်ဝတ်များကုိ ဖော်ပြထားပါသည်။ သင်တနး်သားများအားလုံး အနေဖြင့် အောက်ပါ
အချက်အလက်များကုိ မပျက်မကွက်လိက်ုနာရပါမည်။

1. Zoom Class စာသင်ခနး်သို့ အချနိမီ်၊ နောက်မကျပဲ ရောက်ရိှရပါမည်။
2. အင်တာနက်လိင်ုးနှေးကွေးမှု နှင့် စာသင်ကြားမှုကုိ အနှောက်အယှက် မဖြစ်စေရန်

သင်တနး်ချနိအ်တင်ွး မိမိ၏ ဗီဒီယုိကင်မရာ ပိတ်ထားရမည်။
3. လေလ့ာ သင်ယူရနအ်တက်ွ ကောင်းမွနသ်ော၊ လုံခြုံစိတ်ချရသော နေရာခင်းကျင်းတစ်ခုတင်ွ

ရိှရပါမည်။ အကယ်၍ မိမိ နေထုိင်ရာ အရပ်တင်ွ အနွလိ်င်ုးမီတင်ပြုလပ်ုရနအ်တက်ွ
အဆင်မပြေမှုများ ရိှလာပါက သက်ဆုိင်ရာ facilitator များအား အကြောင်းကြားရပါမည်။

4. ခွင့်တင်ရာတင်ွ ID နှင့် အကြောင်းအရာကုိ ရေးသား၍ MYEO ၏ Telegram အကောင့်ဖြစ်သော
@myeocommunity သို့ ကြုတင် အကြောင်းကြားရပါမည်။

5. အကယ်၍ မိမိ၏ နေရာတင်ွ ဆူညံသံများ ရိှနေပါက၊ သို့ မဟတ်ု စကားမပြောနေပါက
အသံပိတ်ခြင်း (Mute) ကုိ ပြုလပ်ုရပါမည်။

6. သင်ခနး်စာများကုိ မှတ်စုထုတ် လေလ့ာမှတ်သားရနအ်တက်ွ ပြင်ဆင်ထားရပါမည်။
7. သင်တနး်ချနိအ်တင်ွး အာရုံ စူးစုိက်မှု အပြည့်ထားရိှ ပြး အတနး်တင်ွးလှုပ်ရှားမှု များတင်ွ

ပါဝင်ရပါမည်။
8. အတနး်ချနိအ်တင်ွး မေးခွနး်များမေးလိပုါက၊ ဆွေးနွေးလိပုါက Zoom Reaction မှ Raise Hand

လပ်ုပေးရပါမည်။
9. မရှင်းလင်းသည်များ၊ ဆွေးနွေးလိသုည်များအတက်ွTelegram Group တင်ွ မေးခွနး်များ

ရေးသားကာ မေးမြနး်ဆွေးနွေးရပါမည်။
10. အခြားသူများ၏ ဆွေးနွေးမှုများအား လေးစားသမှု ရိှရပါမည်။ မတကဲွူပြားမှုများကုိ လက်ခံ

နားလည်ရပါမည်။
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11. သင်တနး်သားအချင်းချင်း အမုနး်စကားများ မပြောပဲ နားလည်မှုဖြင့်
ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ကြရပါမည်။

12. ဆနး်စစ်မှုများဖြစ်သော Test, Quiz နှင့် Feedback များအား
သတ်မှတ်ချနိအ်တင်ွးဖြေဆုိရပါမည်။

13. အနွလိ်င်ုး​ သင်တနး် ဆွေးနွေးမှုများ ပြုလပ်ုနေစဉ် ခွင့်ပြုချက်မရိှပဲ screenshot ရုိက်ခြင်း၊
ဆုိရှယ်မီဒီယာ နှင့် အင်တာနက်တင်ွ တင်ခြင်း၊ မျှဝေခြင်းများ မပြုလပ်ုရပါ။

14. သင်တနး်ဆရာ၊ ဆရာမများ နှင့် အခြားသော သင်တနး်ဖော်များ၏ ကုိယ်ရေးအချက်များ
မျှဝေခြင်း လုံးဝ (လုံးဝ) မပြုလပ်ုရပါ။

15. ကုိယ်ရေးကုိယ်တာ အချက်အလက်များ (ဥပမာ- အမည်အရင်း၊ မွေးနေ ့၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်၊
အိမ်လိပ်စာ စသည့် personal identity များ) ပြောဆုိဆွေးနွေးခြင်း၊ မျှဝေခြင်း မပြုလပ်ုရပါ။

16. သင်တနး်သားအချင်းချင်းကြား သင်တနး်နှင့် မသက်ဆုိင်သော အကြောင်းအရာများအပေါ်
အခြေခံ၍ ဖြစ်ပေါ်လာသော အချင်းပွားမှု၊ အငြင်းပွားမှုများကုိ သင်တနး်မှ တာဝနယူ်
ဖြေရှင်းပေးခြင်း နှင့် သင်တနး်နှင့် သက်ဆုိင်ခြင်းရိှမည် မဟတ်ုပါ။ Private Chat များတင်ွ
ဖြစ်ပေါ်သော ပြဿနာများအားလဲ ရှင်းလင်းပေးမည် မဟတ်ုပါ။Telegram Group တင်ွ
ကျောင်းသားအချင်းချင်း ပုတ်ခတ်ပြောဆုိခြင်း၊ အဖွဲ့အစည်းအပေါ် ပုတ်ခတ်ပြောဆုိခြင်းများကုိ
ရှောင်ရှားရမည်။

17. အဆင်မပြေမှုများရိှပါက သင်တနး်ဆရာသို့ တိက်ုရုိက်ပြောကြားနိင်ုပြး MYEO မှ
အကောင်းဆုံးဖြေရှင်းပေးပါမည်။ သို့ သော် သင်တနး်နှင့် မသက်ဆုိင်သော ၊ မိမိတို့
တတ်နိင်ုသည်ထက် ကျော်လနွန်ေသော ပြသနာများအတက်ွ ဖြေရှင်းပေးမည်မဟတ်ုပါ။

Contact (ဆက်သွယ်ရန)်

● သင်ခနး်စာနှင့်ပက်သက်သည်များအား မေးမြနး်ရန် “Telegram Group” တင်ွ ဆက်သွယ်ပါ။
● ခွင့်တိင်ုရနနှ်င့် သီးသန ့ဆ်ွေးနွေးလိသုည်များအတက်ွ @myeocommunity , Telegram Admin

အကောင့်ကုိ ဆက်သွယ်နိင်ုသည်။ ရုံ းချနိ် မနက် ၉ နာရီမှ ညနေ ၆ နာရီအတင်ွး
ပြနလ်ည်ဖြေကြားပေးမည်ဖြစ်သည်။

● အိမ်စာများရိှလာပါက အိမ်စာထပ်ရန် faci@mymyeo.com သို့ email ပေးပို့ ရမည်။
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FAQs (အမေးများသော မေးခွနး်နှင့်အဖြေများ)

** နပံါတ် 1,2,...တပ်ထားသညမှ်ာ အမေးဖြစ်လျှင် bullet point ပြထားသညမှ်ာ အဖြေဖြစ်သည။်

1. Student ID ဘယ်လိသိုရမလဲ။
○ Student ID ကျောင်းသားအမှတ်ရယူရန် What is my ID? ဟသူော စာသားအား MYEO

Messenger သို့ ပေးပို့ ပါ။
2. Student ID က ဘယ်နေရာမှာ သုံးရမှာလဲ။

○ အတနး်ချနိ် attendance ရယူဖို့ နဲ C့ertificate ရယူဖို့ သုံးပါတယ်။ အကောင့်က တစ်ခုထဲ
ဖြစ်ရပါမယ်။

3. အတနး်ချနိမှ်ာ မအားလို့ မတက်လို့ ရလား။
○ ခွင့်ယူနိင်ုပါတယ်။ စာပြနလ်ေလ့ာဖို့ လိပုါတယ်။
○ Bill reimbursement သည် အတနး်ချနိ် တက်ရောက်မှ သာ ရရိှပါမည်။

4. အတနး်ချနိမ်ပြည့်ရင် ဘာဖြစ်မှာလဲ။
○ Bill reimbursement တင်ွ သက်ရောက်မှု ရိှနိင်ုပါသည်။

5. Certificate ရအောင် ဘယ်လိလုပ်ုရမလဲ။
○ သင်ခနး်စာတွေကုိ Myanmar Teacher Platform တင်ွ အကုနလ်ေလ့ာပါ။
○ ပြးနောက် Certificate ရယူပါ။

6. ခွင့်ဘယ်လိတိုင်ုရမလဲ။
○ ခွင့်တိင်ုရနအ်တက်ွ , Student ID - 123456, Case အကြောင်းအရင်း - အလပ်ုကိစ္စ၊

နေမကောင်းပါ၍၊ စသဖြင့် ရေးသားကာ @myeocommunity Telegram

အကောင့်သို့ ပေးပို့ ပါ။
7. Group ပြောင်းပေးလို့ရလား။

○ စာရင်းပေးသွင်းချနိအ်လိက်ု အလိလုျောက်ခဲွပေးတဲစ့နစ်မလို့ ပြောင်းပေးလို့မရပါ။
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