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Myanmar Youth Empowerment Opportunities (MYEO) ေနာက်ခံ

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ လဦူးေရ၏ ၃၃%သည် အသက် ၁၅�ှစ်ကေန ၃၅�ှစ်အတင်ွး �ိှ�ကေသာ
လငူယ်များြဖစ်�ကပါသည်။ ထုိလငူယ်များသည် တိင်ုးြပည်တစ်ြပည်၏ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်မ� တနွး်အားများ
ြဖစ်ေသာ်လည်း အများစုမှာ အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်းများ နည်းပါးေန�ကပါသည်။ တစ်ချနိတ်ည်းမှာပဲ
ေဒသဆုိင်ရာအဖ�ဲအစည်းများသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွါးေရး အလပ်ုအကုိင်များအတက်ွ
ပုိမုိအသုံးချ၍ရေသာ စွမ်းရည်များကုိ လိလုားေန�ကသည်။ ခန ့မှ်နး်ချက်များအရ ၂၀၃၀ ြပည့်�ှစ်တင်ွ
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ လပ်ုသားများ အေနြဖင့် စွမ်းရည်ြပတ်လပ်မ��ှင့် �ကံ�ေတ��ိင်ုရေချ �ိှေနပါသည်။ MYEO

သည် အဆုိပါြပသနာများကုိ တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမှ ေြဖ�ှင်းရာတင်ွပါဝင်�ိင်ုရန်
တည်ေထာင်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။
MYEO ကုိ ၂၀၁၄ ခု�ှစ်မှစ၍ စတင်တည်ေထာင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်�ပီး ယခုဆုိလ�င် ‘Impact-driven edutech’

တစ်ခုအေနြဖင့် ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။ MYEO ၏ mission မှာ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံမှ ဘ�ဲရလငူယ်များကုိ
လိအုပ်သည့် စွမ်းရည်များ ြမ�င့်တင်ေပးကာ အလပ်ုခွင်�ှင့် လမူ�ဝနး်ကျင်အတက်ွ တနဖုိ်း�ိှေသာ
စွမ်းရည်အရင်းအြမစ်များအြဖစ် ေမွးထုတ်ေပး�ိင်ုရန် ြဖစ်ပါသည်။
၂၀၁၈ – ၂၀၁၉ခု�ှစ်တင်ွ အေမရိကန�်ိင်ုငံ အေြခစုိက်ြဖစ်ေသာ Facebook ကုမ�ဏီမှ ကမ�ာေပ�တင်ွ
၎င်းတိ� နည်းပညာကုိ သုံး�ပီး ြပည်သူလထုူကုိအကျ�ိးြပ�ေနေသာ အဖ�ဲအစည်း ၁၀၀ ေကျာ်ကုိ �ှာေဖွ�ပီး
ဆုေပးခ့ဲပါသည်။ ေလ�ာက်ထားသည့် အဖ�ဲအစည်းေပါင်း (၆၀၀၀)ေကျာ်အနက်မှ MYEO သည်
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ ကုိယ်စားြပ�အေနြဖင့် ဆုရ�ိှခ့ဲသည်။ ေဖးမကူညီမ��ှင့် Community

တစ်ခုတည်ေဆာက်မ�သည် မည်မ� အေရးပါေ�ကာင်းကုိ သင်ယူခ့ဲရပါသည်။

MYEOမှ လငူယ်များအတက်ွ ြပ�လပ်ုေပးေနေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ

MYEOတင်ွ လငူယ်များအတက်ွ အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်းများ၊ စေကာ်လား�ှစ် အခွင့်အေရးများကုိ
အခမ့ဲေဝမ�ေပးေနေသာ Facebook စာမျက်�ှာ၊ Digital Skills, Life Skills အေ�ကာင်းအရာ၊ အလပ်ု၊
အလပ်ုသင်�ှင့် ပညာသင်ဆု အခွင့်အလမ်းပိ� စ်များ၊ Live Sessionများ၊ က�မ်းကျင်သူများ၏ Panel

Discussion Session များအြပင် Facebook Messenger ကုိ အေြခခံထားေသာ Automatic Chatbot၊
သက်သာသည့် မုိဘုိင်းအေြခခံ အနွလိ်င်ုးသင်ယူမ� ပလက်ေဖာင်း စသည်တိ� ကုိ လငူယ်များအတက်ွ
ေဝမ�ေပးေနပါသည်။
MYEOသည် အိပ်မက်ကုိယ်စီ�ိှ�ကေသာ လငူယ်များအတက်ွ စွမ်းရည်ြမ�င့်တင်ေပးမည့်
ေနရာတစ်ခုြဖစ်သလို အဖ�ဲအစည်းများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွင်ဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များကုိ
ကူညီြဖည့်ဆည်းေပးေနပါသည်။ အဖ�ဲအစည်းများအတက်ွ ဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းရည်၊ ဘဝစွမ်းရည်
သင်တနး်များ�ှင့် ဝနထ်မ်းများကုိ ပိ� ချေပး�ပီး အလပ်ုေနရာချထားမ��ှင့် အထူးပူးတွဲစီမံကိနး်များကုိ
ေဆာင်ရွက်လျက်�ိှပါသည်။
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MYEO’s Experiential Leadership Institute (ELI) အေ�ကာင်း

MYEO သည် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတစ်ဝနး် တက� သုိလ်အသီးသီးတင်ွ ထိေရာက်ေသာ လပ်ုေဆာင်ချက်များကုိ
Experiential Leadership Institute (ELI) မှ တစ်ဆင့် 2017 ခု�ှစ် တင်ွ စတင်ခ့ဲသည်။ ဤ Institute တင်ွ
ေရွးချယ်ခံရေသာ လငူယ်ေခါင်းေဆာင်များသည် ရပ်ရွာအကျ�ိးြပ��ိင်ုရန် လိအုပ်ေသာစွမ်းရည်များ
ြမ�င့်တင်ရန် အလိ�ငာှ MYEO ၏ တည်ေထာင်သူများ စီစ�်ေပးထားေသာ သက်ဆုိင်ရာ Level Division

System အလိက်ု ၄ပတ်ခန ့် �ကာြမင့်ေသာ Online Training Program ကုိ တက်ရမည် ြဖစ်သည်။
ဤ Online သင်တနး်မှတစ်ဆင့် ရ�ိှမည့်အကျ�ိးများမှာ-

● နည်းပညာ�ှင့် အလပ်ုခွင်ဆုိင်ရာ စွမ်းရည်များ ေလက့ျင့်ေပးြခင်း။
● ရပ်ရွာအကျ�ိးြပ�အလပ်ုများ စီစ�်�ိင်ုရန် အရင်းအြမစ်များ၊ က�မ်းကျင်မ�များ။
● မိမိ၏အနာဂတ် အခွင့်အေရးများအတက်ွ မိမိကုိယ်တိင်ု တိးုတက်ေနေစြခင်း။

ELI Program ကုိ ြပ�လပ်ုရသည့် အေ�ကာင်းအရင်း။

MYEO သည် ဤ Programကုိ လငူယ်ေခါင်းေဆာင်များ မှတစ်ဆင့် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ လငူယ်များအတက်ွ
အေထာက်အကူေပး�ိင်ုေသာ Platform တစ်ခုအေန�ှင့် ေဆာင်ရွက်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။
အေြခခံအားြဖင့် လငူယ်များ မိမိကုိယ်ကုိ ြမ�င့်တင်�ိင်ုရန် ကူညီြခင်းြဖစ်ပါသည်။ လငူယ်ေခါင်းေဆာင်
တစ်ဦးအေနြဖင့် သင်သည် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ လငူယ်များ ထံသိ� အမှနတ်ကယ် လိအုပ်ေသာ နည်းပညာ�ှင့်
အလပ်ုခွင်ဆုိင်ရာ စွမ်းရည်များ ေလက့ျင့်ေပးြခင်းက့ဲသိ� ရပ်ရွာ/လထုူအကျ�ိးြပ� လပ်ုငနး်များကုိ MYEO

ELI �ှင့်အတူ ေဆာင်ရွက်ရမည်။

ELI မှတစ်ဆင့် ေအာင်ြမင်ေသာ လငူယ်ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း
တစ်ဦးြဖစ်ရန် လိအုပ်ချက်များ

● MYEO ၏ စံ��နး်များကုိ ေလးစားလိက်ုနာြခင်း�ှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ
အလပ်ုလပ်ုလိစိုတ်။

● အသစ်အသစ်ေသာ ဗဟသုုတအသိပညာများ�ှင့် အ�ကံဉာဏ်များကုိ ြပင်းြပင်းြပြပ
စူးစမ်းေလလ့ာလိစိုတ် �ှင့် သမာ�ုိးကျထက်သာလနွေ်သာ ေတးွေခ� �ိင်ုစွမ်း။

● အသင်းအဖ�ဲများ�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်ေသာ ေြပာဆုိဆက်ဆံေရး ေကာင်းမွနမ်�၊
ဖ�ဲစည်း�ိင်ုမ��ှင့် ေခါင်းေဆာင်�ိင်ုစွမ်းများ။

● ပရိသတ်အ�ကား ယုံ�ကည်မ��ိှ�ိှ ေြပာဆုိ�ိင်ုြခင်း�ှင့် ပဲွစဥ်တစ်ေလ�ာက်စီမံထိနး်ကွပ်�ိင်ုမ�။
● တိကျေသာ အချနိစီ်မံခန ့ခဲွ်�ိင်ုမ� စွမ်းရည်များ�ှင့် �ကိ�တင်မေမ�ာ်လင့်ထားေသာ အေြခအေနများ

အေပ� လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် လပ်ုေဆာင်�ိင်ုမ�။
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ELI Program ကုိ တက်ရန် လိအုပ်ေသာအရာများ

သင်တနး်တက်ေရာက်ရန် ဖုနး် (သိ� ) လက်ပ်ေတာ့ �ိှရနလိ်အုပ်�ပီး အင်တာနက် အသင့်အတင့်
ေကာင်းမွနရ်န် လိအုပ်ပါသည်။ Facebook အေကာင့် �ှင့်ချတ်ိဆက်ထားေသာ Messenger မှတဆင့်
ကုိယ်တိင်ုသင်ယူေလလ့ာမ� Self Learning ြပ�လပ်ုရမည်ြဖစ်�ပီး သင်ခနး်စာများအား ပုိမုိ�ှင်းလင်း
နားလည်ေစရန် Zoom ြဖင့်ြပ�လပ်ုေသာ အတနး်များအား တက်ေရာက်�ိင်ုပါသည်။ Zoom Class

Recording များလည်း Drive Folder ြဖင့် ြပနလ်ည်မ�ေဝေပးမည်ြဖစ်သည်။
သင်ခနး်စာများအား ေဆွးေ�းွရန၊် ေ�ကညာချက်များ ရ�ိှရန�ှ်င့် ဆရာများ�ှင့်ေတ�ဆုံ�ိင်ုရန် Telegram

Group များ ြပ�လပ်ုေပးထားပါသည်။ သင်တနး်သားတိ�သည် ဆနး်စစ်မ� test များအား အပတ်စဥ်
ေြဖဆုိရမည်ြဖစ်�ပီး မိမိအားလပ်ချနိတ်င်ွ ၁၀ မိနစ် မှ ၁၅ မိနစ် ခန ့် အချနိေ်ပးကာ ေြဖဆုိ�ိင်ုပါသည်။
သင်တနး်သားတိင်ုးအတက်ွ ေကျာင်းသားအမှတ် Student ID တစ်ခုစီရ�ိှမည်ြဖစ်�ပီး၊ ထုိ ID နပံါတ်သည်
Facebook အေကာင့်�ှင့်ချတ်ိဆက်ထားေသာေ�ကာင့် အေကာင့်တစ်ခုတည်းကုိသာ သင်တနး်အစမှ
အဆုံး အသုံးြပ�ရမည်ြဖစ်သည်။
Student ID ေကျာင်းသားအမှတ်ရယူရန် “What is my ID?” ဟေူသာ စာသားအား MYEO Messenger

သိ� ေပးပိ� ပါ။
အေရး�ကီးဆုံး က�တစ်ခုမှာ သင်တနး်ကာလ စည်းကမ်းချက်များစာချ�ပ် �ှင့် Service Learning ကာလ

စည်းကမ်းချက်များ စာချ�ပ်ကုိလည်း ချ�ပ်ဆုိရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ချ�ပ်ဆုိရမည့် စာချ�ပ်- ELI Batch-6 Level 1 & 2 Students Contract.pdf

6

https://drive.google.com/file/d/16eYpFgYqtthsG5kZAsFUlw5PVZX4CR_y/view?usp=drive_link


Curriculum and LMS (သင်�ုိး��နး်တမ်း�ှင့် သင်ခနး်စာများ
ေလလ့ာနည်း)

ELI Program သည် ၄ ပတ်တာ �ကာြမင့်မည်ြဖစ်�ပီး ေလလ့ာသင်ယူရမည့် သင်ခနး်စာများအား
အပတ်စဥ်အလိက်ု ခဲွြခားထားပါသည်။

Youth Leadership Development Course (Level 1)

Week
(အပတ်စဥ်)

Learning Materials (သင်ခနး်စာများ)

Week 1 ● Youth and Service Leadership

● Gmail

● Google Drive

● Various types of community engagement

Week 2 ● Google Docs

● Google Sheets

● Communication skill

● Google forms

● Community Building

● Youth Leadership in promoting social cohesion for stronger

communities in Myanmar

Week 3 ● Google slides

● Presentation skill

● Time Management

● Google Classroom

● Problem-Solving Skill

● Collaboration skill

Week 4 ● Zoom

● Online facilitation techniques and tools

● Critical Thinking Skill

● Introduction to Project Management
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Skilled Community Mobilizer Course (Level 2)

Week (အပတ်စဥ်) Learning Materials (သင်ခနး်စာများ)

Week 1 ● Community Organizing?

● Types of Community Organizing and (4) Requirements to

Analysis

● Community Organizing Process

● Definition of Facilitation & qualities of Facilitator

● Duties and Responsibilities of a Trainer

Week 2 ● Community Leadership

● Conflict Resolution

● Empower youth and team

● Team Building

● Youth Capacity Building

Week 3 ● Social Work, Engagement, and Relationship Building

● Ideas for Community Building and Advocacy

● Stakeholder Relationship Management

● SWOT Analysis

● Case study for organization

Week 4 ● Public Speaking Skills

● Interactive activities for facilitation

● CV writing

● Cover Letter Writing
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LMS (သင်ခနး်စာများေလလ့ာရမည့် နည်းလမ်းများ)

Learning Management System LMS သည် သင်ခနး်စာများေလလ့ာြခင်း၊ ေလက့ျင့်ခနး်များ�ကည့်ြခင်း
တင်ြခင်း၊ ဆနး်စစ်မ�များေြဖဆုိြခင်း၊ အ�ကံြပ�ချက်များေပးြခင်း၊ �ှင့်
သင်တနး်�ပီးေြမာက်ေ�ကာင်းလက်မှတ်များ ထုတ်ယူ�ိင်ုရနအ်တက်ွ ြပ�လပ်ုထားေသာ စနစ်တစ်ခု
ြဖစ်ပါသည်။
MYEO တင်ွ Messenger ကုိ အေြခခံထားေသာ အလိေုလျာက်သင်�ကားသည့် Chatbot စနစ်ကုိ
အသုံးြပ�ထားပါသည်။ ထိ� ေ�ကာင့် သင်တနး်သားများသည် Messenger Chatbot မှ တဆင့်
စာေလလ့ာြခင်းအပါအဝင် အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကုိ မိမိတိ�စာရင်းေပးသွင်းခ့ဲေသာ Facebook

Messenger ကုိ အသုံးြပ�ကာ လပ်ုေဆာင်�ကရမည်ြဖစ်သည်။
ELI Program အတက်ွ Messenger Chatbot တင်ွ သင်ခနး်စာ ေလလ့ာ�ိင်ုရန်
Youth Leadership Development Course (Level 1)အတက်ွ
future leader training �ှင့်
Skilled Community Mobilizer Course (Level 2)အတက်ွ
public mobilization course
ဟေူသာ စာသားအား MYEO Messenger သိ� ေပးပိ� ရမည်ြဖစ်သည်။ စာရင်းေပးသွင်းထားသည့်
အေကာင့်များကုိသာ စာြပနမ်ည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် မိမိတိ�အသုံးြပ�မည့် အေကာင့်သည် အစမှ အဆုံးအထိ
တစ်ခုတည်းြဖစ်ရပါမည်။
သင်ခနး်စာရယူနည်းအား ေအာက်ပါ Link ကုိ�ှပ်ိ၍ ဗီဒီယုိ�ကည့်�� � ေလလ့ာ�ိင်ုပါ�ပီ။

သင်ခနး်စာရယူနညး် သင်ခနး်စာေလလ့ာနညး်

Level 1 How to access the learning m… how to learn the lessons.mp4

Level 2 How to access learning materi… How to learn the lessons L2.mp4

သင်ခနး်စာများအား အပတ်စဥ်  �ကိ�တင်ေလလ့ာရမည်ြဖစ်�ပီး တနလ�ာမှ တနဂ�ေ�ွ အထိအား တစ်ပတ်ဟု
သတ်မှတ်ပါသည်။
Zoom အတနး်ချနိမ်တိင်ုမီ သတ်မှတ်သင်ခနး်စာများအား ေလလ့ာထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။
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https://drive.google.com/file/d/18BA8ukak_8OTaEvHWAMyWB1boKzpmwjI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/184l7DCI3k7VJ-SttSnsDhNct5bjelX6j/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18ii7sPRA1HMwPAU98JV3QYnSftsxouMz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18PXpbd9uQulhN7I6NuF0UiHjC82HIXJ_/view?usp=drive_link


Timetable (သင်တနး်အချနိဇ်ယားများ)
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Live Training and Discussion Callတက်ေရာက်ရန်

Zoom Link များကုိ MYEO messenger တင်ွ ထည့်သွင်းေပးထားမည်ြဖစ်ပါသည်။
Zoom အတနး်တက်သည့်အခါ မိမိ၏ အမည်ကုိ Nickname +Student ID (ဥပမာ - Thazin 12345 )

အြဖစ်ထား�ိှရမည်။ ID ေြပာင်းမှသာ အတနး်ေခ� �ကိမ်ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။
Zoom အတနး်ချနိမ်ျားမတက်ေရာက်�ိင်ုပါက @myeocommunity Telegram အေကာင့်တင်ွ
ခွင့်တိင်ုရနလိ်အုပ်�ပီး၊ စုစုေပါင်း ၈ ချနိ�ိှ်သည့် အနက် အနည်းဆုံး ၄ ချနိ် တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။
ခွင့်တုိင်ရနအ်တွက် Student ID - 123456 �ှင့် Caseအေ�ကာင်းအရင်း -အလပ်ုကိစ�၊ ေနမေကာင်းပါ၍၊
စသြဖင့် ေရးသားေပးပိ�ပါ။
Zoom အတနး်များအတက်ွ recording video များအား ေအာက်ပါ Folder ထဲတင်ွ
ြပနလ်ည်မ�ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

အချနိဇ်ယား�ှင့်Zoom link ယူနညး် Recording Folder

Level 1 How to see Agenda and zoom link.mp4 Level 1 Recoding Folder

Level 2 How to access the agenda and zoom lin… Level 2 Recording Folder

Assessments (တတ်ေြမာက်မ�စစ်ေဆးြခင်း)

အပတ်စဥ်  ေလလ့ာသင်ယူရေသာ သင်ခနး်စာများအတက်ွ Quiz ဆနး်စစ်မ�များ�ိှမည်ြဖစ်�ပီး ၁၀
မိနစ်ခန ့သ်ာ�ကာြမင့်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မိမိအားလပ်ချနိတ်င်ွ ေြဖဆုိ�ိင်ု�ပီး အပတ်စဥ် တနဂ�ေ�ေွန ့
ေနာက်ဆုံးထား၍ ေြဖဆုိရပါမည်။
Quiz ဆနး်စစ်မ�များမှာ

● Pre Assessment

● Week 1 Quiz

● Week 2 Quiz

● Week 3 Quiz

● Week 4 Quiz

● Post Assessment တိ� ြဖစ်�ပီး မြဖစ်မေန ေြဖဆုိရပါမည်။
Quiz ေြဖဆုိနည်း Video �ကည့်��ရန် ေအာက်ပါ Link ကုိ �ှပ်ိပါ။

Quiz ေြဖဆုိနည်း

Level 1 How to Answer quiz.mp4

Level 2 How to answer the quiz L2.mp4
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https://drive.google.com/file/d/18Vbt70ltsdt2FlPedyVvZkU37YnR9xMQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/113QSESrs_C12cryJxjM8hBYCS-HEc9Dp?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18nPOP-R9OdggwziktdPqEOpq6sLyeiqz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1m3JFUAO-CCVFvSogaWhgWp5d1wjCmve0?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17d_3bPS5FTWg5A8lhZ_ynNI2ix63-EuV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18LTVKnBsDQKYZlx7JvfNEkQ78t3EQcuI/view?usp=drive_link


Feedback (မှတ်ချက် အ�ကံြပ�ချက်များေပးနည်း)

အပတ်စဥ်  ေလလ့ာသင်ယူရေသာ သင်ခနး်စာများ�ှင့် အတနး်ချနိမ်ျား၏ သင်�ကားမ� များအတက်ွ
မှတ်ချက်များေပးရနလိ်အုပ်ပါသည်။ မှတ်ချက်များသည် ေနာက်လာမည် သင်တနး်များအား
ပုိမုိေကာင်းမွနစွ်ာ စီစဥ်�ိင်ုရန် အလနွအ်ေရးပါေသာေ�ကာင့် ေြဖဆုိရန် တိက်ုတနွး်ပါသည်။

● Week 1 Feedback

● Week 2 Feedback

● Week 3 Feedback

● Week 4 Feedback

● Overall Feedback ဟ၍ူ ၅ ခု�ိှပါသည်။ အပတ်စဥ် ေြဖ�ကားေပးရပါမည်။

Feedback ေပးနညး်

Level 1 How to give feedback.m…

Level 2 How to give feedback L…

Assignments (ေလက့ျင့်ခနး်များ)

အပတ်စဥ်  ေလလ့ာသင်ယူရေသာ သင်ခနး်စာများ�ှင့် အတနး်ချနိမ်ျား၏ သင်�ကားမ�များအေပ�
အေြခခံ၍ ေလက့ျင့်ခနး်များ မြဖစ်မေန တင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ ေလက့ျင့်ခနး်များသည်
သင်တနး်သားတစ်ဦးချင်းစီ၏ တတ်ေြမာက်မ�ကုိ ဆနး်စစ်သည့် အေရး�ကီးေသာ အခနး်က�တင်ွ
ပါဝင်ပါသည်။ ထိ� ေ�ကာင့် သင်တနး်သားတိင်ုး မြဖစ်မေန မိမိကုိယ်တိင်ု တင်ရမည်ြဖစ်သည်။ သိ� မှသာ
ေလက့ျင့်ခနး်အတက်ွ အမှတ်ရ�ိှပါမည်။

● Week 1 Assignment

● Week 2 Assignment (1)

● Week 2 Assignment (2)

● Week 3 Assignment (1)

● Week 3 Assignment (2)

● Week 4 Assignment ဟ၍ူ စုစုေပါင်း ၆ ခု�ိှပါသည်။ အပတ်စဥ် တင်ေပးရပါမည်။

Assignment �ကည့န်ညး် Assignmentတင်နညး်

Level 1 How to see the assignm… How to Submit an assig…

Level 2 How to see the assignm… How to Submit an assig…
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https://drive.google.com/file/d/17j-O_LiIgpBLqIsvP18gmDRCDduBTOUI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18dkAkBOzCn3wV-PFn10ZZOnabijng9VH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1805_BhVz54fmT5taS1Celv3lPD_Bm01B/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/17niF91qGrAqLrVJYdju804BM8n_Lxp7r/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18ONMz_Aoc1Bo3XZBllMe9Ac6ohB3NiiB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18OLOIHxuCT4oio-xuMJIVhCi9Usj71D_/view?usp=drive_link


Certificate Criteria (သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ်)

တစ်လတာသင်တနး်�ပီးလ�င်�ပီးချင်း သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ်ေပးမည်မဟတ်ုပါ Service Learning

�ပီးမှသာ သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ် ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
သတ်မှတ်ချက်များမှာ

1. Certificate ရ�ိှရန် အတနး်ေခ� �ကိမ် ၅၀% �ိှရမည်။
2. သင်ခနး်စာများအားလံးုကုိ ေလလ့ာရမည်။
3. Assignment အားလံးုကုိယ်တိင်ုတင်ရမည်။
4. ဆနး်စစ်မ� Quiz များ ေြဖဆုိရမည်။
5. Post Test သင်တနး်အ�ပီးစစ်ေဆးမ�အား မြဖစ်မေန ေြဖဆုိရမည်။

သင်တနး်၏ Service Learning ဝင်ေရာက်ရန် သတ်မှတ်ချက်မှာ Attendance 30% + Test 30% +

Assignment 40% ြဖစ်�ပီး အမှတ် (၅၀) �ှင်အထက် ရ�ိှမှသာ Service Learning

ဆက်လက်ပါဝင်ခွင့်�ိှမည်ြဖစ်ပါသည်

Rules and Regulations (လိက်ုနာရမည့် စည်းမျ�်းစည်းကမ်းများ)

အနွလိ်င်ုး မှတဆင့် စာသင်�ကားသည့်အခါ လိက်ုနာသင့်သည့် ကျင့်ဝတ်များ၊ လပုူဂ�ိ�လ်ဆုိင်ရာ �ှင့်
ေဒတာလံြုခံ�ေရး ကျင့်ဝတ်များကုိ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ သင်တနး်သားများအားလံးု အေနြဖင့် ေအာက်ပါ
အချက်အလက်များကုိ မပျက်မကွက်လိက်ုနာရပါမည်။

1. Zoom Class စာသင်ခနး်သိ� အချနိမီ်၊ ေနာက်မကျပဲ ေရာက်�ိှရပါမည်။
2. အင်တာနက်လိင်ုးေ�ှးေကွးမ� �ှင့် စာသင်�ကားမ�ကုိ အေ�ှာက်အယှက် မြဖစ်ေစရန်

သင်တနး်ချနိအ်တင်ွး မိမိ၏ ဗီဒီယုိကင်မရာ ပိတ်ထားရမည်။
3. ေလလ့ာ သင်ယူရနအ်တက်ွ ေကာင်းမွနေ်သာ၊ လံြုခံ�စိတ်ချရေသာ ေနရာခင်းကျင်းတစ်ခုတင်ွ

�ိှရပါမည်။ အကယ်၍ မိမိ ေနထုိင်ရာ အရပ်တင်ွ အနွလိ်င်ုးမီတင်ြပ�လပ်ုရနအ်တက်ွ
အဆင်မေြပမ�များ �ိှလာပါက သက်ဆုိင်ရာ facilitator များအား အေ�ကာင်း�ကားရပါမည်။

4. ခွင့်တင်ရာတင်ွ ID �ှင့် အေ�ကာင်းအရာကုိ ေရးသား၍ MYEO ၏ Telegram အေကာင့်ြဖစ်ေသာ
@myeocommunity သိ� �ကိ�တင် အေ�ကာင်း�ကားရပါမည်။

5. အကယ်၍ မိမိ၏ ေနရာတင်ွ ဆူညံသံများ �ိှေနပါက၊ သိ� မဟတ်ု စကားမေြပာေနပါက
အသံပိတ်ြခင်း (Mute) ကုိ ြပ�လပ်ုရပါမည်။

6. သင်ခနး်စာများကုိ မှတ်စုထုတ် ေလလ့ာမှတ်သားရနအ်တက်ွ ြပင်ဆင်ထားရပါမည်။
7. သင်တနး်ချနိအ်တင်ွး အာ�ုံစူးစုိက်မ� အြပည့်ထား�ိှ �ပီး အတနး်တင်ွးလ�ပ်�ှားမ� များတင်ွ

ပါဝင်ရပါမည်။
8. အတနး်ချနိအ်တင်ွး ေမးခွနး်များေမးလိပုါက၊ ေဆွးေ�းွလိပုါက Zoom Reaction မှ Raise Hand

လပ်ုေပးရပါမည်။
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9. မ�ှင်းလင်းသည်များ၊ ေဆွးေ�းွလိသုည်များအတက်ွTelegram Group တင်ွ ေမးခွနး်များ
ေရးသားကာ ေမးြမနး်ေဆွးေ�းွရပါမည်။

10. အြခားသူများ၏ ေဆွးေ�းွမ�များအား ေလးစားသမ� �ိှရပါမည်။ မတကဲွူြပားမ�များကုိ လက်ခံ
နားလည်ရပါမည်။

11. ဆနး်စစ်မ�များြဖစ်ေသာ Assignments, Test, Quiz �ှင့် Feedback များအား
သတ်မှတ်ချနိအ်တင်ွးေြဖဆုိရပါမည်။

12. အနွလိ်င်ုး သင်တနး် ေဆွးေ�းွမ�များ ြပ�လပ်ုေနစ�် ခွင့်ြပ�ချက်မ�ိှပဲ screenshot �ုိက်ြခင်း၊
ဆုိ�ှယ်မီဒီယာ �ှင့် အင်တာနက်တင်ွ တင်ြခင်း၊ မ�ေဝြခင်းများ မြပ�လပ်ုရပါ။

13. သင်တနး်ဆရာ၊ ဆရာမများ �ှင့် အြခားေသာ သင်တနး်ေဖာ်များ၏ ကုိယ်ေရးအချက်များ
မ�ေဝြခင်း လံးုဝ (လံးုဝ) မြပ�လပ်ုရပါ။

14. ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ အချက်အလက်များ (ဥပမာ- အမည်အရင်း၊ ေမွးေန ့၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်၊
အိမ်လိပ်စာ စသည့် personal identity များ) ေြပာဆုိေဆွးေ�းွြခင်း၊ မ�ေဝြခင်း မြပ�လပ်ုရပါ။

15. သင်တနး်သားအချင်းချင်း�ကား သင်တနး်�ှင့် မသက်ဆုိင်ေသာ အေ�ကာင်းအရာများအေပ�
အေြခခံ၍ ြဖစ်ေပ�လာေသာ အချင်းပွားမ�၊ အြငင်းပွားမ�များကုိ သင်တနး်မှ တာဝနယူ်
ေြဖ�ှင်းေပးြခင်း �ှင့် သင်တနး်�ှင့် သက်ဆုိင်ြခင်း�ိှမည် မဟတ်ုပါ။ Private Chat များတင်ွ
ြဖစ်ေပ�ေသာ ြပဿနာများအားလဲ �ှင်းလင်းေပးမည် မဟတ်ုပါ။

16. ထိ� အြပင် သင်တနး်ကာလ စည်းကမ်းချက်များစာချ�ပ် �ှင့် Service Learning ကာလ

စည်းကမ်းချက်များ စာချ�ပ်ကုိလည်း ချ�ပ်ဆုိရမည်ြဖစ်ပါသည်။

Contact (ဆက်သွယ်ရန)်

● သင်ခနး်စာ�ှင့်ပက်သက်သည်များအား ေမးြမနး်ရန် “Telegram Group” တင်ွ ဆက်သွယ်ပါ။
● ခွင့်တိင်ုရန�ှ်င့် သီးသန ့ေ်ဆွးေ�းွလိသုည်များအတက်ွ @myeocommunity , Telegram Admin

အေကာင့်ကုိ ဆက်သွယ်�ိင်ုသည်။ �ုံးချနိ် မနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီအတင်ွး
ြပနလ်ည်ေြဖ�ကားေပးမည်ြဖစ်သည်။

● အိမ်စာများ�ိှလာပါက အိမ်စာထပ်ရန် faci@mymyeo.com သိ� email ေပးပိ� ရမည်။

FAQs (အေမးများေသာ ေမးခွနး်�ှင့်အေြဖများ)

** နပံါတ် 1,2,...တပ်ထားသညမှ်ာ အေမးြဖစ်လ�င် bullet point ြပထားသညမှ်ာ အေြဖြဖစ်သည။်

1. Student ID ဘယ်လိသိုရမလဲ။
○ Student ID ေကျာင်းသားအမှတ်ရယူရန် What is my ID? ဟေူသာ စာသားအား MYEO

Messenger သိ� ေပးပိ� ပါ။
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2. Student ID က ဘယ်ေနရာမှာ သုံးရမှာလဲ။
○ အတနး်ချနိ် attendance ရယူဖိ� နဲ C့ertificate ရယူဖိ� သုံးပါတယ်။ အေကာင့်က တစ်ခုထဲ

ြဖစ်ရပါမယ်။
3. အတနး်ချနိမှ်ာ မအားလိ� မတက်လိ� ရလား။

○ ခွင့်ယူ�ိင်ုပါတယ်။ စာြပနေ်လလ့ာဖိ� လိပုါတယ်။
4. အတနး်ချနိမ်ြပည့်ရင် ဘာြဖစ်မှာလဲ။

○ အတနး်ချနိမ်ျားအတက်ွ recording ြပနေ်ပးပါမည်၊ အတနး်ေခ�ချနိသ်ည်
သင်တနး်�ပီးေြမာက်ေ�ကာင်းအတက်ွ အမှတ်အေနြဖင့် သတ်မှတ်ပါသည်။

5. Certificate ရေအာင် ဘယ်လိလုပ်ုရမလဲ။
○ သင်ခနး်စာေတကုိွ အကုနေ်လလ့ာပါ။
○ Assignemnt အကုနထ်ပ်ပါ။
○ Pre-Test, Post Test နဲ Q့uiz ေတွ ေသချာေြဖဆုိပါ။
○ အတနး်ချနိကုိ် တတ်�ိင်ုသမ�လာေရာက်ေပးပါ။ မလာ�ိင်ုလ�င် ခွင့်တိင်ုေပးပါ။

6. ခွင့်ဘယ်လိတိုင်ုရမလဲ။
○ ခွင့်တိင်ုရနအ်တက်ွ , Student ID - 123456, Case အေ�ကာင်းအရင်း - အလပ်ုကိစ�၊

ေနမေကာင်းပါ၍၊ စသြဖင့် ေရးသားကာ @myeocommunity Telegram

အေကာင့်သိ� ေပးပိ� ပါ။
7. ပထမရက်က မအားလိ� ေနာက်ရက်မှ တက်လိ�မရဘူးလား။

○ မရပါဘူး၊ သတ်မှတ်အတနး်ချနိေ်တမှွာ သင်ရမယ့် သင်ခနး်စာေတကုိွ
�ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထားလိ�ပါ။

8. Facebook နဲ m့essenger သုံးမရေတာရ့င် ဘယ်ကေန ေလလ့ာရမလဲ။
○ မရတဲသူ့များလာရင် Telegram ကေန စာေလလ့ာလိ�ရေအာင် စီစဥ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။

9. သင်ခနး်စာ Link ေတွ တိက်ု�ုိက်ချေပးလိ�မရဘူးလား။ ဘာလိ� Messenger ကေန ယူရတာလဲ။
○ Messenger မှာ Chatbot စနစ်တည်ေဆာက်�ပီး MYEO ရဲ� Learning Mangement

System ြပ�လပ်ုထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းရဲ�အချက်အလက်နဲတ့ကွ
စာ ေလလ့ာမ�၊ အတနး်တက်မ�၊ Test များ၊ Quiz များ၊ Assignment များ၊ Feedback များ
ေြဖဆုိမ� အားလံးုကုိ တစ်ေနရာထဲမှာ ရ�ိှ�ိင်ုရန် ဖနတီ်းထားတဲ့ စနစ်ြဖစ်ပါတယ်။

○ MYEO ကေန Telegram မှာပါ ေလလ့ာလိ�ရေအာင် ဖနတီ်းေနတာြဖစ်လိ� အခက်အခဲ
�ိှေနရင် @myeocommunity မှာ အပွင့်လင်းဆုံး Constructive Feedback (a response

to someone's activity aimed at helping them become more effective) များ
ေပး�ိင်ုပါတယ်။
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