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Myanmar Youth Empowerment Opportunities (MYEO) ေနာက်ခံ 

ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ လဦူးေရ၏ ၃၃%သည် အသက် ၁၅နှစ်ကေန ၃၅နှစ်အတင်ွး ရိှ�ကေသာ 

လငူယ်များြဖစ်�ကပါသည်။ ထုိလငူယ်များသည် တိင်ုးြပည်တစ်ြပည်၏ ဖ�ံ �ဖိုးတိးုတက်မှု တနွး်အားများ 
ြဖစ်ေသာ်လည်း အများစုမှာ အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်းများ နည်းပါးေန�ကပါသည်။ တစ်ချနိတ်ည်းမှာပဲ 

ေဒသဆုိင်ရာအဖ�ဲအစည်းများသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွါးေရး အလပ်ုအကုိင်များအတက်ွ 

ပုိမုိအသုံးချ၍ရေသာ စွမ်းရည်များကုိ လိလုားေန�ကသည်။ ခန ့မှ်နး်ချက်များအရ ၂၀၃၀ ြပည့်နှစ်တင်ွ 

ြမနမ်ာနိင်ုငံ၏ လပ်ုသားများ အေနြဖင့် စွမ်းရည်ြပတ်လပ်မှုနှင့် �ကံုေတ�နိင်ုရေချ ရိှေနပါသည်။ MYEO 

သည် အဆုိပါြပသနာများကုိ တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမှ ေြဖရှင်းရာတင်ွပါဝင်နိင်ုရန ်

တည်ေထာင်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

MYEO ကုိ ၂၀၁၄ ခုနှစ်မှစ၍ စတင်တည်ေထာင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်�ပီး ယခုဆုိလျှင် ‘Impact-driven edutech’ 

တစ်ခုအေနြဖင့် ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။ MYEO ၏ mission မှာ ြမနမ်ာနိင်ုငံမှ ဘ�ဲရလငူယ်များကုိ 

လိအုပ်သည့် စွမ်းရည်များ ြမငှ့်တင်ေပးကာ အလပ်ုခွင်နှင့် လမူှုဝနး်ကျင်အတက်ွ တနဖုိ်းရိှေသာ 

စွမ်းရည်အရင်းအြမစ်များအြဖစ် ေမွးထုတ်ေပးနိင်ုရန ်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂၀၁၈ – ၂၀၁၉ခုနှစ်တင်ွ အေမရိကနန်ိင်ုငံ အေြခစုိက်ြဖစ်ေသာ Facebook ကုမ္ပဏီမှ ကမ္ဘာေပါ်တင်ွ 

၎င်းတို့ နည်းပညာကုိ သုံး�ပီး ြပည်သူလထုူကုိအကျ ိုးြပုေနေသာ အဖ�ဲအစည်း ၁၀၀ ေကျာ်ကုိ ရှာေဖွ�ပီး 
ဆုေပးခ့ဲပါသည်။ ေလျှာက်ထားသည့် အဖ�ဲအစည်းေပါင်း (၆၀၀၀)ေကျာ်အနက်မှ MYEO သည် 

ြမနမ်ာနိင်ုငံ ကုိယ်စားြပုအေနြဖင့် ဆုရရိှခ့ဲသည်။ ေဖးမကူညီမှုနှင့် Community 

တစ်ခုတည်ေဆာက်မှုသည် မည်မျှ အေရးပါေ�ကာင်းကုိ သင်ယူခ့ဲရပါသည်။ 

MYEOမှ လငူယ်များအတက်ွ ြပုလပ်ုေပးေနေသာ ဝနေ်ဆာင်မှုများ 

MYEOတင်ွ လငူယ်များအတက်ွ အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်းများ၊ စေကာ်လားရှစ် အခွင့်အေရးများကုိ 

အခမ့ဲေဝမျှေပးေနေသာ Facebook စာမျက်နှာ၊ Digital Skills, Life Skills အေ�ကာင်းအရာ၊ အလပ်ု၊ 
အလပ်ုသင်နှင့် ပညာသင်ဆု အခွင့်အလမ်းပို့ စ်များ၊ Live Sessionများ၊ ကျွမ်းကျင်သူများ၏ Panel 

Discussion Session များအြပင် Facebook Messenger ကုိ အေြခခံထားေသာ Automatic Chatbot၊ 
သက်သာသည့် မုိဘုိင်းအေြခခံ အနွလိ်င်ုးသင်ယူမှု ပလက်ေဖာင်း စသည်တို့ ကုိ လငူယ်များအတက်ွ 

ေဝမျှေပးေနပါသည်။  

MYEOသည် အိပ်မက်ကုိယ်စီရိှ�ကေသာ လငူယ်များအတက်ွ စွမ်းရည်ြမငှ့်တင်ေပးမည့် 

ေနရာတစ်ခုြဖစ်သလိ ု အဖ�ဲအစည်းများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွင်ဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များကုိ 

ကူညီြဖည့်ဆည်းေပးေနပါသည်။ အဖ�ဲအစည်းများအတက်ွ ဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းရည်၊ ဘဝစွမ်းရည် 

သင်တနး်များနှင့် ဝနထ်မ်းများကုိ ပို့ ချေပး�ပီး အလပ်ုေနရာချထားမှုနှင့် အထူးပူးတွဲစီမံကိနး်များကုိ 

ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 
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MYEO’s Experiential Leadership Institute (ELI) အေ�ကာင်း 

MYEO သည် ြမနမ်ာနိင်ုငံတစ်ဝနး် တက္က သုိလ်အသီးသီးတင်ွ ထိေရာက်ေသာ  လပ်ုေဆာင်ချက်များကုိ 

Experiential Leadership Institute (ELI)  မှ တစ်ဆင့် 2017 ခုနှစ် တင်ွ စတင်ခ့ဲသည်။ ဤ Institute တင်ွ 

ေရွးချယ်ခံရေသာ လငူယ်ေခါင်းေဆာင်များသည် ရပ်ရွာအကျ ိုးြပုနိင်ုရန ် လိအုပ်ေသာစွမ်းရည်များ 
ြမငှ့်တင်ရန ် အလို့ငာှ MYEO ၏ တည်ေထာင်သူများ စီစဉ်ေပးထားေသာ သက်ဆုိင်ရာ Level Division 

System အလိက်ု ၄ပတ်ခန ့ ်�ကာြမင့်ေသာ Online Training Program ကုိ တက်ရမည် ြဖစ်သည်။ 

ဤ Online သင်တနး်မှတစ်ဆင့် ရရိှမည့်အကျ ိုးများမှာ- 

● နည်းပညာနှင့် အလပ်ုခွင်ဆုိင်ရာ စွမ်းရည်များ ေလက့ျင့်ေပးြခင်း။ 

● ရပ်ရွာအကျ ိုးြပုအလပ်ုများ စီစဉ်နိင်ုရန ်အရင်းအြမစ်များ၊ ကျွမ်းကျင်မှုများ။ 

● မိမိ၏အနာဂတ် အခွင့်အေရးများအတက်ွ မိမိကုိယ်တိင်ု တိးုတက်ေနေစြခင်း။ 

ELI Program ကုိ ြပုလပ်ုရသည့် အေ�ကာင်းအရင်း။ 

MYEO သည် ဤ Programကုိ လငူယ်ေခါင်းေဆာင်များ မှတစ်ဆင့် ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ လငူယ်များအတက်ွ 

အေထာက်အကူေပးနိင်ုေသာ Platform တစ်ခုအေနနှင့် ေဆာင်ရွက်ရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

အေြခခံအားြဖင့် လငူယ်များ မိမိကုိယ်ကုိ ြမငှ့်တင်နိင်ုရန ် ကူညီြခင်းြဖစ်ပါသည်။ လငူယ်ေခါင်းေဆာင် 

တစ်ဦးအေနြဖင့် သင်သည် ြမနမ်ာနိင်ုငံရိှ လငူယ်များ ထံသို့  အမှနတ်ကယ် လိအုပ်ေသာ နည်းပညာနှင့်  
အလပ်ုခွင်ဆုိင်ရာ စွမ်းရည်များ ေလက့ျင့်ေပးြခင်းက့ဲသို့  ရပ်ရွာ/လထုူအကျ ိုးြပု လပ်ုငနး်များကုိ MYEO 

ELI နှင့်အတ ူေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

ELI မှတစ်ဆင့် ေအာင်ြမင်ေသာ လငူယ်ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း 
တစ်ဦးြဖစ်ရန ်လိအုပ်ချက်များ 

● MYEO ၏ စံနှုနး်များကုိ ေလးစားလိက်ုနာြခင်းနှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်ေသာ ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ 

အလပ်ုလပ်ုလိစိုတ်။ 

● အသစ်အသစ်ေသာ ဗဟသုုတအသိပညာများနှင့် အ�ကံဉာဏ်များကုိ ြပင်းြပင်းြပြပ 

စူးစမ်းေလလ့ာလိစိုတ် နှင့် သမာရုိးကျထက်သာလနွေ်သာ ေတးွေခါ် နိင်ုစွမ်း။ 

● အသင်းအဖ�ဲများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန ် လိအုပ်ေသာ  ေြပာဆုိဆက်ဆံေရး  ေကာင်းမွနမ်ှု၊    
ဖ�ဲစည်းနိင်ုမှုနှင့် ေခါင်းေဆာင်နိင်ုစွမ်းများ။ 

● ပရိသတ်အ�ကား ယုံ�ကည်မှုရိှရိှ ေြပာဆုိနိင်ုြခင်းနှင့် ပဲွစဥ်တစ်ေလျှာက်စီမံထိနး်ကွပ်နိင်ုမှု။ 

● တိကျေသာ အချနိစီ်မံခန ့ခဲွ်နိင်ုမှု စွမ်းရည်များနှင့် �ကိုတင်မေမျှာ်လင့်ထားေသာ  အေြခအေနများ 
အေပါ် လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် လပ်ုေဆာင်နိင်ုမှု။  
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ELI Program ကုိ တက်ရန ်လိအုပ်ေသာအရာများ 

သင်တနး်တက်ေရာက်ရန ် ဖုနး် (သို့ ) လက်ပ်ေတာ ့ ရိှရနလိ်အုပ်�ပီး အင်တာနက် အသင့်အတင့် 
ေကာင်းမွနရ်န ် လိအုပ်ပါသည်။ Facebook အေကာင့် နှင့်ချတ်ိဆက်ထားေသာ Messenger မှတဆင့် 
ကုိယ်တိင်ုသင်ယူေလလ့ာမှု Self Learning ြပုလပ်ုရမည်ြဖစ်�ပီး သင်ခနး်စာများအား ပုိမုိရှင်းလင်း 
နားလည်ေစရန ် Zoom ြဖင့်ြပုလပ်ုေသာ အတနး်များအား တက်ေရာက်နိင်ုပါသည်။ Zoom Class 

Recording များလည်း Drive Folder ြဖင့် ြပနလ်ည်မျှေဝေပးမည်ြဖစ်သည်။  

သင်ခနး်စာများအား ေဆွးေနးွရန၊် ေ�ကညာချက်များ ရရိှရနနှ်င့် ဆရာများနှင့်ေတ�ဆုံနိင်ုရန ် Telegram 

Group များ ြပုလပ်ုေပးထားပါသည်။ သင်တနး်သားတို့သည် ဆနး်စစ်မှု test များအား အပတ်စဥ် 

ေြဖဆုိရမည်ြဖစ်�ပီး မိမိအားလပ်ချနိတ်င်ွ ၁၀ မိနစ် မှ ၁၅ မိနစ် ခန ့ ်အချနိေ်ပးကာ ေြဖဆုိနိင်ုပါသည်။  

သင်တနး်သားတိင်ုးအတက်ွ ေကျာင်းသားအမှတ် Student ID တစ်ခုစီရရိှမည်ြဖစ်�ပီး၊ ထုိ ID နပံါတ်သည် 

Facebook အေကာင့်နှင့်ချတ်ိဆက်ထားေသာေ�ကာင့် အေကာင့်တစ်ခုတည်းကုိသာ သင်တနး်အစမှ 

အဆုံး အသုံးြပုရမည်ြဖစ်သည်။  

Student ID ေကျာင်းသားအမှတ်ရယူရန ်“What is my ID?” ဟေူသာ စာသားအား MYEO Messenger 

သို့ ေပးပို့ ပါ။  

အေရး�ကီးဆုံး ကဏ္ဍတစ်ခုမှာ သင်တနး်ကာလ စည်းကမ်းချက်များစာချုပ် နှင့် Service Learning ကာလ 

စည်းကမ်းချက်များ စာချုပ်ကုိလည်း ချုပ်ဆုိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ချုပ်ဆုိရမည့် စာချုပ်-   ELI Batch-7 Level 1 & 2 Students Contract.docx
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https://docs.google.com/document/d/1V0o3kIhQJ8JSF2Tj6NCB93nc0OjU_kY9/edit?usp=drive_link&ouid=111819275334027961874&rtpof=true&sd=true


Curriculum and LMS (သင်ရုိးညွှနး်တမ်းနှင့် သင်ခနး်စာများ 
ေလလ့ာနည်း)  

ELI Program သည် ၄ ပတ်တာ �ကာြမင့်မည်ြဖစ်�ပီး ေလလ့ာသင်ယူရမည့်  သင်ခနး်စာများအား 
အပတ်စဥ် အလိက်ု ခဲွြခားထားပါသည်။  

Youth Leadership Development Course (Level 1) 

Week 
(အပတ်စဥ်) 

Learning Materials (သင်ခနး်စာများ) 

Week 1  ● Youth and Service Leadership 

● Gmail 

● Google Drive 

● Various types of community engagement  

Week 2  ● Google Docs 

● Google Sheets 

● Communication skill 

● Google forms 

● Community Building 

● Youth Leadership in promoting social cohesion for stronger 

communities in Myanmar 

Week 3 ● Google slides 

● Presentation skill 

● Time Management 

● Google Classroom 

● Problem-Solving Skill 

● Collaboration skill 

Week 4 ● Zoom 

● Online facilitation techniques and tools 

● Critical Thinking Skill 

● Introduction to Project Management 

7 



Skilled Community Mobilizer Course (Level 2) 

Week (အပတ်စဥ်) Learning Materials (သင်ခနး်စာများ) 

Week 1  ● Public Speaking Skills 

● Definition of Facilitation & qualities of Facilitator 

● Duties and Responsibilities of a Trainer 

● Interactive activities for facilitation 

● Empower youth and team 

Week 2  ● Youth Capacity Building 

● Team Building 

● Ideas of Community Building and Advocacy 

● Social Work, Engagement and Relationship Building 

● Conflict Resolution 

Week 3 ● Community Organizing? 

● Types of Community Organizing and (4) Requirements to 

Analysis 

● Community Organizing Process 

● Community Leadership 

● Stakeholder Relationship Management 

Week 4 ● SWOT Analysis 

● Case study for organization 

● CV writing 

● Cover Letter Writing 
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LMS (သင်ခနး်စာများေလလ့ာရမည့် နည်းလမ်းများ) 

Learning Management System LMS သည် သင်ခနး်စာများေလလ့ာြခင်း၊ ေလက့ျင့်ခနး်များ�ကည့်ြခင်း 
တင်ြခင်း၊ ဆနး်စစ်မှုများေြဖဆုိြခင်း၊ အ�ကံြပုချက်များေပးြခင်း၊ နှင့် 
သင်တနး်�ပီးေြမာက်ေ�ကာင်းလက်မှတ်များ ထုတ်ယူနိင်ုရနအ်တက်ွ ြပုလပ်ုထားေသာ စနစ်တစ်ခု 

ြဖစ်ပါသည်။  

MYEO တင်ွ Messenger ကုိ အေြခခံထားေသာ အလိေုလျာက်သင်�ကားသည့် Chatbot စနစ်ကုိ 

အသုံးြပုထားပါသည်။ ထို့ ေ�ကာင့် သင်တနး်သားများသည် Messenger Chatbot မှ တဆင့် 
စာေလလ့ာြခင်းအပါအဝင် အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကုိ မိမိတို့စာရင်းေပးသွင်းခ့ဲေသာ Facebook 

Messenger ကုိ အသုံးြပုကာ လပ်ုေဆာင်�ကရမည်ြဖစ်သည်။  

ELI Program အတက်ွ Messenger Chatbot တင်ွ သင်ခနး်စာ ေလလ့ာနိင်ုရန ် 

Youth Leadership Development Course (Level 1)အတက်ွ 

improve leadership skill နှင့် 
Skilled Community Mobilizer Course (Level 2)အတက်ွ  

social impact leader 
ဟေူသာ စာသားအား MYEO Messenger သို့ ေပးပို့ ရမည်ြဖစ်သည်။ စာရင်းေပးသွင်းထားသည့် 

အေကာင့်များကုိသာ စာြပနမ်ည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် မိမိတို့အသုံးြပုမည့် အေကာင့်သည် အစမှ အဆုံးအထိ 

တစ်ခုတည်းြဖစ်ရပါမည်။  

သင်ခနး်စာရယူနည်းအား ေအာက်ပါ Link ကုိနှပ်ိ၍ ဗီဒီယုိ�ကည့်ရှု ့ ေလလ့ာနိင်ုပါ�ပီ။  

 သင်ခနး်စာရယူနညး် နှင့် သင်ခနး်စာေလလ့ာနညး် 

Level 1  How to access learning materials and how to learn

Level 2  How to access learning materials 

 

သင်ခနး်စာများအား အပတ်စဥ်  �ကိုတင်ေလလ့ာရမည်ြဖစ်�ပီး တနလ�ာမှ တနဂ�ေန ွအထိအား တစ်ပတ်ဟ ု

သတ်မှတ်ပါသည်။  

Zoom အတနး်ချနိမ်တိင်ုမီ သတ်မှတ်သင်ခနး်စာများအား ေလလ့ာထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။  
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https://drive.google.com/file/d/1QIiqdxmQw3u-wwzvfL69AN6xjBPfLCTM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VXj0m_-_HfKCFFnuDnKsQYYdEBj6IChV/view?usp=drive_link


Timetable (သင်တနး်အချနိဇ်ယားများ) 
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Live Training and Discussion Call တက်ေရာက်ရန ်

Zoom Link များကုိ MYEO messenger တင်ွ ထည့်သွင်းေပးထားမည်ြဖစ်ပါသည်။  

Zoom အတနး်တက်သည့်အခါ မိမိ၏ အမည်ကုိ Nickname +Student ID (ဥပမာ  - Thazin 12345 ) 

အြဖစ်ထားရိှရမည်။ ID  ေြပာင်းမှသာ အတနး်ေခါ် �ကိမ်ရရိှမည်ြဖစ်သည်။  

Zoom အတနး်ချနိမ်ျားမတက်ေရာက်နိင်ုပါက @myeocommunity Telegram အေကာင့်တင်ွ  

ခွင့်တိင်ုရနလိ်အုပ်�ပီး၊ စုစုေပါင်း ၈ ချနိရိှ်သည့် အနက် အနည်းဆုံး ၄ ချနိ ်တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ခွင့်တုိင်ရနအ်တွက် Student ID - 123456 နှင့် Case အေ�ကာင်းအရင်း - အလပ်ုကိစ္စ၊ ေနမေကာင်းပါ၍၊ 
စသြဖင့် ေရးသားေပးပို့ပါ။ 
Zoom အတနး်များအတက်ွ recording video များအား ေအာက်ပါ Folder ထဲတင်ွ 

ြပနလ်ည်မျှေဝေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။  

 Recording Folder 

Level 1  ELI Batch 7 Level-1

Level 2  ELI Batch 7 Level-2

Assessments (တတ်ေြမာက်မှုစစ်ေဆးြခင်း)  

အပတ်စဥ်  ေလလ့ာသင်ယူရေသာ သင်ခနး်စာများအတက်ွ Quiz ဆနး်စစ်မှုများရိှမည်ြဖစ်�ပီး ၁၀ 

မိနစ်ခန ့သ်ာ�ကာြမင့်မည်ြဖစ်ပါသည်။ မိမိအားလပ်ချနိတ်င်ွ ေြဖဆုိနိင်ု�ပီး အပတ်စဥ် တနဂ�ေနေွန ့ 
ေနာက်ဆုံးထား၍ ေြဖဆုိရပါမည်။  

Quiz ဆနး်စစ်မှုများမှာ  

● Pre Assessment  

● Week 1 Quiz  

● Week 2 Quiz  

● Week 3 Quiz  

● Week 4 Quiz  

● Post Assessment တို့ ြဖစ်�ပီး မြဖစ်မေန ေြဖဆုိရပါမည်။  

Quiz ေြဖဆုိနည်း Video �ကည့်ရှုရန ်ေအာက်ပါ Link ကုိ နှပ်ိပါ။  

 Quiz ေြဖဆုိနည်း  

Level 1  How to answer Quizz

Level 2  How to answer quizz
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https://drive.google.com/drive/folders/16jqwA50oQCpZIcd1_YP1yxOQkL4Jyacw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hWuBu5jjdVNy9rwwYQNMfoVDrH5DjveQ?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WwllUUDUooECO_DgWxP5LzP0gqvWjVUG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hsoUG1zhnhv3lcRfyeAXKefYmwZeB2v0/view?usp=drive_link


Feedback (မှတ်ချက် အ�ကံြပုချက်များေပးနည်း)  

အပတ်စဥ်  ေလလ့ာသင်ယူရေသာ သင်ခနး်စာများနှင့် အတနး်ချနိမ်ျား၏ သင်�ကားမှု များအတက်ွ 

မှတ်ချက်များေပးရနလိ်အုပ်ပါသည်။ မှတ်ချက်များသည် ေနာက်လာမည် သင်တနး်များအား 
ပုိမုိေကာင်းမွနစွ်ာ စီစဥ်နိင်ုရန ်အလနွအ်ေရးပါေသာေ�ကာင့် ေြဖဆုိရန ်တိက်ုတနွး်ပါသည်။  

● Week 1 Feedback 

● Week 2 Feedback 

● Week 3 Feedback 

● Week 4 Feedback 

● Overall Feedback ဟ၍ူ ၅ ခုရိှပါသည်။ အပတ်စဥ် ေြဖ�ကားေပးရပါမည်။  

 Feedback ေပးနညး်  

Level 1  How to give feedback

Level 2  How to give feedback

Assignments (ေလက့ျင့်ခနး်များ)  

အပတ်စဥ်  ေလလ့ာသင်ယူရေသာ သင်ခနး်စာများနှင့် အတနး်ချနိမ်ျား၏ သင်�ကားမှုများအေပါ် 
အေြခခံ၍ ေလက့ျင့်ခနး်များ မြဖစ်မေန တင်ရန ် လိအုပ်ပါသည်။ ေလက့ျင့်ခနး်များသည် 

သင်တနး်သားတစ်ဦးချင်းစီ၏ တတ်ေြမာက်မှုကုိ ဆနး်စစ်သည့် အေရး�ကီးေသာ အခနး်ကဏ္ဍတင်ွ 

ပါဝင်ပါသည်။ ထို့ ေ�ကာင့် သင်တနး်သားတိင်ုး မြဖစ်မေန မိမိကုိယ်တိင်ု တင်ရမည်ြဖစ်သည်။ သို့ မှသာ 

ေလက့ျင့်ခနး်အတက်ွ အမှတ်ရရိှပါမည်။ 

● Week 1 Assignment 

● Week 2 Assignment (1) 

● Week 2 Assignment (2) 

● Week 3 Assignment (1) 

● Week 3 Assignment (2) 

● Week 4 Assignment ဟ၍ူ စုစုေပါင်း ၆ ခုရိှပါသည်။ အပတ်စဥ် တင်ေပးရပါမည်။  

 Assignment �ကည့န်ညး်နှင့် Assignment တင်နညး်  

Level 1  How to upload assignment 

Level 2  How to submit assignment 
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https://drive.google.com/file/d/1K-mEt2hV0Ye6AAQCoE5WLoeSGoTtCK1z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CGdBWRf-Q2Su2OScNao_gMFgbeiPef7Y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1u73uStn_zReY_8B4ZO49b9wAPlM6QTzJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CM6oPTAHgX8KxSCyuW9NEezwnptViIQe/view?usp=drive_link


Certificate Criteria (သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ်)  

တစ်လတာသင်တနး်�ပီးလျှင်�ပီးချင်း သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ်ေပးမည်မဟတ်ုပါ Service Learning 

�ပီးမှသာ သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ် ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 သတ်မှတ်ချက်များမှာ  

1. Certificate ရရိှရန ်အတနး်ေခါ် �ကိမ် ၅၀% ရိှရမည်။  

2. သင်ခနး်စာများအားလံးုကုိ ေလလ့ာရမည်။  

3. Assignment အားလံးုကုိယ်တိင်ုတင်ရမည်။ 

4. ဆနး်စစ်မှု Quiz များ ေြဖဆုိရမည်။ 

5. Post Test သင်တနး်အ�ပီးစစ်ေဆးမှုအား မြဖစ်မေန ေြဖဆုိရမည်။  

သင်တနး်၏ Service Learning ဝင်ေရာက်ရန ် သတ်မှတ်ချက်မှာ Attendance 30% + Test 30% + 

Assignment 40% ြဖစ်�ပီး အမှတ် (၅၀) နှင်အထက် ရရိှမှသာ Service Learning 

ဆက်လက်ပါဝင်ခွင့်ရိှမည်ြဖစ်ပါသည် 

Rules and Regulations (လိက်ုနာရမည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ) 

အနွလိ်င်ုး မှတဆင့် စာသင်�ကားသည့်အခါ လိက်ုနာသင့်သည့် ကျင့်ဝတ်များ၊ လပုူဂ္ဂိုလ်ဆုိင်ရာ နှင့် 
ေဒတာလံြုခံုေရး ကျင့်ဝတ်များကုိ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ သင်တနး်သားများအားလံးု အေနြဖင့် ေအာက်ပါ 
အချက်အလက်များကုိ မပျက်မကွက်လိက်ုနာရပါမည်။  

1. Zoom Class စာသင်ခနး်သို့  အချနိမီ်၊ ေနာက်မကျပဲ  ေရာက်ရိှရပါမည်။ 

2. အင်တာနက်လိင်ုးေနှးေကွးမှု နှင့် စာသင်�ကားမှုကုိ အေနှာက်အယှက် မြဖစ်ေစရန ်

သင်တနး်ချနိအ်တင်ွး မိမိ၏ ဗီဒီယုိကင်မရာ ပိတ်ထားရမည်။  

3. ေလလ့ာ သင်ယူရနအ်တက်ွ ေကာင်းမွနေ်သာ၊ လံြုခံုစိတ်ချရေသာ ေနရာခင်းကျင်းတစ်ခုတင်ွ 

ရိှရပါမည်။ အကယ်၍ မိမိ ေနထုိင်ရာ အရပ်တင်ွ အနွလိ်င်ုးမီတင်ြပုလပ်ုရနအ်တက်ွ 

အဆင်မေြပမှုများ ရိှလာပါက သက်ဆုိင်ရာ facilitator များအား အေ�ကာင်း�ကားရပါမည်။  

4. ခွင့်တင်ရာတင်ွ ID နှင့် အေ�ကာင်းအရာကုိ ေရးသား၍ MYEO ၏ Telegram အေကာင့်ြဖစ်ေသာ 

@myeocommunity သို့  �ကိုတင် အေ�ကာင်း�ကားရပါမည်။  

5. အကယ်၍ မိမိ၏ ေနရာတင်ွ ဆူညံသံများ ရိှေနပါက၊ သို့ မဟတ်ု စကားမေြပာေနပါက 

အသံပိတ်ြခင်း (Mute) ကုိ ြပုလပ်ုရပါမည်။ 

6. သင်ခနး်စာများကုိ မှတ်စုထုတ် ေလလ့ာမှတ်သားရနအ်တက်ွ ြပင်ဆင်ထားရပါမည်။ 

7. သင်တနး်ချနိအ်တင်ွး အာရုံစူးစုိက်မှု အြပည့်ထားရိှ �ပီး အတနး်တင်ွးလှုပ်ရှားမှု များတင်ွ 

ပါဝင်ရပါမည်။  

8. အတနး်ချနိအ်တင်ွး ေမးခွနး်များေမးလိပုါက၊ ေဆွးေနးွလိပုါက Zoom Reaction မှ Raise Hand 

လပ်ုေပးရပါမည်။  
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9. မရှင်းလင်းသည်များ၊ ေဆွးေနးွလိသုည်များအတက်ွTelegram Group တင်ွ  ေမးခွနး်များ 
ေရးသားကာ ေမးြမနး်ေဆွးေနးွရပါမည်။  

10. အြခားသူများ၏ ေဆွးေနးွမှုများအား ေလးစားသမှု ရိှရပါမည်။ မတကဲွူြပားမှုများကုိ လက်ခံ 

နားလည်ရပါမည်။ 

11. ဆနး်စစ်မှုများြဖစ်ေသာ Assignments, Test, Quiz နှင့် Feedback များအား 
သတ်မှတ်ချနိအ်တင်ွးေြဖဆုိရပါမည်။  

12. အနွလိ်င်ုး  သင်တနး် ေဆွးေနးွမှုများ ြပုလပ်ုေနစဉ် ခွင့်ြပုချက်မရိှပဲ screenshot ရုိက်ြခင်း၊ 
ဆုိရှယ်မီဒီယာ နှင့် အင်တာနက်တင်ွ တင်ြခင်း၊ မျှေဝြခင်းများ  မြပုလပ်ုရပါ။ 

13. သင်တနး်ဆရာ၊ ဆရာမများ နှင့် အြခားေသာ သင်တနး်ေဖာ်များ၏ ကုိယ်ေရးအချက်များ 
မျှေဝြခင်း လံးုဝ (လံးုဝ) မြပုလပ်ုရပါ။ 

14. ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ အချက်အလက်များ (ဥပမာ- အမည်အရင်း၊ ေမွးေန ့၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်၊ 
အိမ်လိပ်စာ စသည့် personal identity များ) ေြပာဆုိေဆွးေနးွြခင်း၊ မျှေဝြခင်း မြပုလပ်ုရပါ။ 

15. သင်တနး်သားအချင်းချင်း�ကား သင်တနး်နှင့် မသက်ဆုိင်ေသာ အေ�ကာင်းအရာများအေပါ် 
အေြခခံ၍ ြဖစ်ေပါ်လာေသာ အချင်းပွားမှု၊ အြငင်းပွားမှုများကုိ သင်တနး်မှ တာဝနယူ် 

ေြဖရှင်းေပးြခင်း နှင့် သင်တနး်နှင့် သက်ဆုိင်ြခင်းရိှမည် မဟတ်ုပါ။ Private Chat များတင်ွ 

ြဖစ်ေပါ်ေသာ ြပဿနာများအားလဲ ရှင်းလင်းေပးမည် မဟတ်ုပါ။ 

16. ထို့ အြပင် သင်တနး်ကာလ စည်းကမ်းချက်များစာချုပ် နှင့် Service Learning ကာလ 

စည်းကမ်းချက်များ စာချုပ်ကုိလည်း ချုပ်ဆုိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

Contact (ဆက်သွယ်ရန)်  

● သင်ခနး်စာနှင့်ပက်သက်သည်များအား ေမးြမနး်ရန ်“Telegram Group” တင်ွ ဆက်သွယ်ပါ။  

● ခွင့်တိင်ုရနနှ်င့် သီးသန ့ေ်ဆွးေနးွလိသုည်များအတက်ွ @myeocommunity , Telegram Admin 

အေကာင့်ကုိ ဆက်သွယ်နိင်ုသည်။ ရုံးချနိ ်မနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီအတင်ွး 
ြပနလ်ည်ေြဖ�ကားေပးမည်ြဖစ်သည်။  

● အိမ်စာများရိှလာပါက အိမ်စာထပ်ရန ်faci@mymyeo.com သို့  email ေပးပို့ ရမည်။  

FAQs (အေမးများေသာ ေမးခွနး်နှင့်အေြဖများ) 

** နပံါတ် 1,2,... တပ်ထားသညမှ်ာ အေမးြဖစ်လျှင် bullet point ြပထားသညမှ်ာ အေြဖြဖစ်သည။်  

 
1. Student ID ဘယ်လိသိုရမလဲ။  

○ Student ID ေကျာင်းသားအမှတ်ရယူရန ်What is my ID? ဟေူသာ စာသားအား MYEO 

Messenger သို့ ေပးပို့ ပါ။  
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2. Student ID က ဘယ်ေနရာမှာ သုံးရမှာလဲ။  

○ အတနး်ချနိ ်attendance ရယူဖို့ နဲ ့ Certificate ရယူဖို့  သုံးပါတယ်။ အေကာင့်က တစ်ခုထဲ 

ြဖစ်ရပါမယ်။  

3. အတနး်ချနိမှ်ာ မအားလို့  မတက်လို့  ရလား။  

○ ခွင့်ယူနိင်ုပါတယ်။ စာြပနေ်လလ့ာဖို့ လိပုါတယ်။  

4. အတနး်ချနိမ်ြပည့်ရင် ဘာြဖစ်မှာလဲ။  

○ အတနး်ချနိမ်ျားအတက်ွ recording ြပနေ်ပးပါမည်၊ အတနး်ေခါ်ချနိသ်ည် 

သင်တနး်�ပီးေြမာက်ေ�ကာင်းအတက်ွ အမှတ်အေနြဖင့် သတ်မှတ်ပါသည်။  

5. Certificate ရေအာင် ဘယ်လိလုပ်ုရမလဲ။  

○ သင်ခနး်စာေတကုိွ အကုနေ်လလ့ာပါ။  

○ Assignemnt အကုနထ်ပ်ပါ။ 

○ Pre-Test, Post Test နဲ ့ Quiz ေတ ွေသချာေြဖဆုိပါ။ 

○ အတနး်ချနိကုိ် တတ်နိင်ုသမျှလာေရာက်ေပးပါ။ မလာနိင်ုလျှင် ခွင့်တိင်ုေပးပါ။  

6. ခွင့်ဘယ်လိတိုင်ုရမလဲ။  

○ ခွင့်တိင်ုရနအ်တက်ွ , Student ID - 123456, Case အေ�ကာင်းအရင်း - အလပ်ုကိစ္စ၊ 
ေနမေကာင်းပါ၍၊ စသြဖင့် ေရးသားကာ @myeocommunity Telegram 

အေကာင့်သို့ ေပးပို့ ပါ။  

7. ပထမရက်က မအားလို့  ေနာက်ရက်မှ တက်လို့မရဘူးလား။  

○ မရပါဘူး၊ သတ်မှတ်အတနး်ချနိေ်တမှွာ သင်ရမယ့် သင်ခနး်စာေတကုိွ 

�ကိုတင်ြပင်ဆင်ထားလို့ပါ။ 

8. Facebook နဲ ့ messenger သုံးမရေတာရ့င် ဘယ်ကေန ေလလ့ာရမလဲ။  

○ မရတဲသူ့များလာရင် Telegram ကေန စာေလလ့ာလို့ရေအာင် စီစဥ်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  

9. သင်ခနး်စာ Link ေတ ွတိက်ုရုိက်ချေပးလို့မရဘူးလား။ ဘာလို့  Messenger ကေန ယူရတာလဲ။ 

○ Messenger မှာ Chatbot စနစ်တည်ေဆာက်�ပီး MYEO ရဲ့ Learning Mangement 

System ြပုလပ်ုထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းရဲ့အချက်အလက်နဲတ့ကွ 

စာ ေလလ့ာမှု၊ အတနး်တက်မှု၊ Test များ၊ Quiz များ၊ Assignment များ၊ Feedback များ 
ေြဖဆုိမှု အားလံးုကုိ တစ်ေနရာထဲမှာ ရရိှနိင်ုရန ်ဖနတီ်းထားတဲ ့စနစ်ြဖစ်ပါတယ်။  

○ MYEO ကေန Telegram မှာပါ ေလလ့ာလို့ရေအာင် ဖနတီ်းေနတာြဖစ်လို့  အခက်အခဲ 

ရိှေနရင် @myeocommunity မှာ အပွင့်လင်းဆုံး Constructive Feedback (a response 

to someone's activity aimed at helping them become more effective) များ 
ေပးနိင်ုပါတယ်။  
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