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Myanmar Youth Empowerment Opportunities (MYEO) နောက်ခံ 

မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ လဦူးရေ၏ ၃၃%သည် အသက် ၁၅နှစ်ကနေ ၃၅နှစ်အတင်ွး ရိှကြသော 

လငူယ်များဖြစ်ကြပါသည်။ ထုိလငူယ်များသည် တိင်ုးပြည်တစ်ပြည်၏ ဖွံ့ ဖြုးတိးုတက်မှု တနွး်အားများ 
ဖြစ်သော်လည်း အများစုမှာ အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်းများ နည်းပါးနေကြပါသည်။ တစ်ချနိတ်ည်းမှာပဲ 

ဒေသဆုိင်ရာအဖွဲ့အစည်းများသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွါးရေး အလပ်ုအကုိင်များအတက်ွ 

ပုိမုိအသုံးချ၍ရသော စွမ်းရည်များကုိ လိလုားနေကြသည်။ ခန ့မှ်နး်ချက်များအရ ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တင်ွ 

မြနမ်ာနိင်ုငံ၏ လပ်ုသားများ အနေဖြင့် စွမ်းရည်ပြတ်လပ်မှုနှင့် ကြုံတွေ့နိင်ုရချေ ရိှနေပါသည်။ MYEO 

သည် အဆုိပါပြသနာများကုိ တစ်ထောင့်တစ်နေရာမှ ဖြေရှင်းရာတင်ွပါဝင်နိင်ုရန ်

တည်ထောင်ထားခြင်းဖြစ်ပါသည်။  

MYEO ကုိ ၂၀၁၄ ခုနှစ်မှစ၍ စတင်တည်ထောင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြး ယခုဆုိလျှင် ‘Impact-driven edutech’ 

တစ်ခုအနေဖြင့် ရပ်တည်နေခြင်းဖြစ်ပါသည်။ MYEO ၏ mission မှာ မြနမ်ာနိင်ုငံမှ ဘွဲ့ရလငူယ်များကုိ 

လိအုပ်သည့် စွမ်းရည်များ မြငှ့်တင်ပေးကာ အလပ်ုခွင်နှင့် လမူှုဝနး်ကျင်အတက်ွ တနဖုိ်းရိှသော 

စွမ်းရည်အရင်းအမြစ်များအဖြစ် မွေးထုတ်ပေးနိင်ုရန ်ဖြစ်ပါသည်။ 

၂၀၁၈ – ၂၀၁၉ခုနှစ်တင်ွ အမေရိကနန်ိင်ုငံ အခြေစုိက်ဖြစ်သော Facebook ကုမ္ပဏီမှ ကမ္ဘာပေါ်တင်ွ 

၎င်းတို့ နည်းပညာကုိ သုံးပြး ပြည်သူလထုူကုိအကျ ိုးပြုနေသော အဖွဲ့အစည်း ၁၀၀ ကျော်ကုိ ရှာဖွေပြး 
ဆုပေးခ့ဲပါသည်။ လျှောက်ထားသည့် အဖွဲ့အစည်းပေါင်း (၆၀၀၀)ကျော်အနက်မှ MYEO သည် 

မြနမ်ာနိင်ုငံ ကုိယ်စားပြုအနေဖြင့် ဆုရရိှခ့ဲသည်။ ဖေးမကူညီမှုနှင့် Community 

တစ်ခုတည်ဆောက်မှုသည် မည်မျှ အရေးပါကြောင်းကုိ သင်ယူခ့ဲရပါသည်။ 

MYEOမှ လငူယ်များအတက်ွ ပြုလပ်ုပေးနေသော ဝနဆ်ောင်မှုများ 

MYEOတင်ွ လငူယ်များအတက်ွ အလပ်ုအကုိင်အခွင့်အလမ်းများ၊ စကော်လားရှစ် အခွင့်အရေးများကုိ 

အခမ့ဲဝေမျှပေးနေသော Facebook စာမျက်နှာ၊ Digital Skills, Life Skills အကြောင်းအရာ၊ အလပ်ု၊ 
အလပ်ုသင်နှင့် ပညာသင်ဆု အခွင့်အလမ်းပို့ စ်များ၊ Live Sessionများ၊ ကျွမ်းကျင်သူများ၏ Panel 

Discussion Session များအပြင် Facebook Messenger ကုိ အခြေခံထားသော Automatic Chatbot၊ 
သက်သာသည့် မုိဘုိင်းအခြေခံ အနွလိ်င်ုးသင်ယူမှု ပလက်ဖောင်း စသည်တို့ ကုိ လငူယ်များအတက်ွ 

ဝေမျှပေးနေပါသည်။  

MYEOသည် အိပ်မက်ကုိယ်စီရိှကြသော လငူယ်များအတက်ွ စွမ်းရည်မြငှ့်တင်ပေးမည့် 

နေရာတစ်ခုဖြစ်သလိ ု အဖွဲ့အစည်းများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွင်ဆုိင်ရာ လိအုပ်ချက်များကုိ 

ကူညီဖြည့်ဆည်းပေးနေပါသည်။ အဖွဲ့အစည်းများအတက်ွ ဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းရည်၊ ဘဝစွမ်းရည် 

သင်တနး်များနှင့် ဝနထ်မ်းများကုိ ပို့ ချပေးပြး အလပ်ုနေရာချထားမှုနှင့် အထူးပူးတွဲစီမံကိနး်များကုိ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 
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MYEO’s Experiential Leadership Institute (ELI) အကြောင်း 

MYEO သည် မြနမ်ာနိင်ုငံတစ်ဝနး် တက္က သုိလ်အသီးသီးတင်ွ ထိရောက်သော  လပ်ုဆောင်ချက်များကုိ 

Experiential Leadership Institute (ELI)  မှ တစ်ဆင့် 2017 ခုနှစ် တင်ွ စတင်ခ့ဲသည်။ ဤ Institute တင်ွ 

ရွေးချယ်ခံရသော လငူယ်ခေါင်းဆောင်များသည် ရပ်ရွာအကျ ိုးပြုနိင်ုရန ် လိအုပ်သောစွမ်းရည်များ 
မြငှ့်တင်ရန ် အလို့ငာှ MYEO ၏ တည်ထောင်သူများ စီစဉ်ပေးထားသော သက်ဆုိင်ရာ Level Division 

System အလိက်ု ၄ပတ်ခန ့ ်ကြာမြင့်သော Online Training Program ကုိ တက်ရမည် ဖြစ်သည်။ 

ဤ Online သင်တနး်မှတစ်ဆင့် ရရိှမည့်အကျ ိုးများမှာ- 

●​ နည်းပညာနှင့် အလပ်ုခွင်ဆုိင်ရာ စွမ်းရည်များ လေက့ျင့်ပေးခြင်း။ 

●​ ရပ်ရွာအကျ ိုးပြုအလပ်ုများ စီစဉ်နိင်ုရန ်အရင်းအမြစ်များ၊ ကျွမ်းကျင်မှုများ။ 

●​ မိမိ၏အနာဂတ် အခွင့်အရေးများအတက်ွ မိမိကုိယ်တိင်ု တိးုတက်နေစေခြင်း။ 

ELI Program ကုိ ပြုလပ်ုရသည့် အကြောင်းအရင်း။ 

MYEO သည် ဤ Programကုိ လငူယ်ခေါင်းဆောင်များ မှတစ်ဆင့် မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ လငူယ်များအတက်ွ 

အထောက်အကူပေးနိင်ုသော Platform တစ်ခုအနေနှင့် ဆောင်ရွက်ရန ် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

အခြေခံအားဖြင့် လငူယ်များ မိမိကုိယ်ကုိ မြငှ့်တင်နိင်ုရန ် ကူညီခြင်းဖြစ်ပါသည်။ လငူယ်ခေါင်းဆောင် 

တစ်ဦးအနေဖြင့် သင်သည် မြနမ်ာနိင်ုငံရိှ လငူယ်များ ထံသို့  အမှနတ်ကယ် လိအုပ်သော နည်းပညာနှင့်  
အလပ်ုခွင်ဆုိင်ရာ စွမ်းရည်များ လေက့ျင့်ပေးခြင်းက့ဲသို့  ရပ်ရွာ/လထုူအကျ ိုးပြု လပ်ုငနး်များကုိ MYEO 

ELI နှင့်အတ ူဆောင်ရွက်ရမည်။ 

ELI မှတစ်ဆင့် အောင်မြင်သော လငူယ်ခေါင်းဆောင်ကောင်း 
တစ်ဦးဖြစ်ရန ်လိအုပ်ချက်များ 

●​ MYEO ၏ စံနှုနး်များကုိ လေးစားလိက်ုနာခြင်းနှင့် စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်သော ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ 

အလပ်ုလပ်ုလိစိုတ်။ 

●​ အသစ်အသစ်သော ဗဟသုုတအသိပညာများနှင့် အကြဉာဏ်များကုိ ပြင်းပြင်းပြပြ 

စူးစမ်းလေလ့ာလိစိုတ် နှင့် သမာရုိးကျထက်သာလနွသ်ော တွေးခေါ် နိင်ုစွမ်း။ 

●​ အသင်းအဖွဲ့များနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန ် လိအုပ်သော  ပြောဆုိဆက်ဆံရေး  ကောင်းမွနမ်ှု၊    
ဖွဲ့စည်းနိင်ုမှုနှင့် ခေါင်းဆောင်နိင်ုစွမ်းများ။ 

●​ ပရိသတ်အကြား ယုံကြည်မှုရိှရိှ ပြောဆုိနိင်ုခြင်းနှင့် ပဲွစဥ်တစ်လျှောက်စီမံထိနး်ကွပ်နိင်ုမှု။ 

●​ တိကျသော အချနိစီ်မံခန ့ခဲွ်နိင်ုမှု စွမ်းရည်များနှင့် ကြုတင်မမျှော်လင့်ထားသော  အခြေအနေများ 
အပေါ် လိက်ုလျောညီထွေဖြစ်အောင် လပ်ုဆောင်နိင်ုမှု။  
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ELI Program ကုိ တက်ရန ်လိအုပ်သောအရာများ 

သင်တနး်တက်ရောက်ရန ် ဖုနး် (သို့ ) လက်ပ်တော ့ ရိှရနလိ်အုပ်ပြး အင်တာနက် အသင့်အတင့် 
ကောင်းမွနရ်န ် လိအုပ်ပါသည်။ Facebook အကောင့် နှင့်ချတ်ိဆက်ထားသော Messenger မှတဆင့် 
ကုိယ်တိင်ုသင်ယူလေလ့ာမှု Self Learning ပြုလပ်ုရမည်ဖြစ်ပြး သင်ခနး်စာများအား ပုိမုိရှင်းလင်း 
နားလည်စေရန ် Zoom ဖြင့်ပြုလပ်ုသော အတနး်များအား တက်ရောက်နိင်ုပါသည်။ Zoom Class 

Recording များလည်း Drive Folder ဖြင့် ပြနလ်ည်မျှဝေပေးမည်ဖြစ်သည်။  

သင်ခနး်စာများအား ဆွေးနွေးရန၊် ကြေညာချက်များ ရရိှရနနှ်င့် ဆရာများနှင့်တွေ့ဆုံနိင်ုရန ် Telegram 

Group များ ပြုလပ်ုပေးထားပါသည်။ သင်တနး်သားတို့သည် ဆနး်စစ်မှု test များအား အပတ်စဥ် 

ဖြေဆုိရမည်ဖြစ်ပြး မိမိအားလပ်ချနိတ်င်ွ ၁၀ မိနစ် မှ ၁၅ မိနစ် ခန ့် အချနိပ်ေးကာ ဖြေဆုိနိင်ုပါသည်။  

သင်တနး်သားတိင်ုးအတက်ွ ကျောင်းသားအမှတ် Student ID တစ်ခုစီရရိှမည်ဖြစ်ပြး၊ ထုိ ID နပံါတ်သည် 

Facebook အကောင့်နှင့်ချတ်ိဆက်ထားသောကြောင့် အကောင့်တစ်ခုတည်းကုိသာ သင်တနး်အစမှ 

အဆုံး အသုံးပြုရမည်ဖြစ်သည်။  

Student ID ကျောင်းသားအမှတ်ရယူရန ်“What is my ID?” ဟသူော စာသားအား MYEO Messenger 

သို့ ပေးပို့ ပါ။  

အရေးကြးဆုံး ကဏ္ဍတစ်ခုမှာ သင်တနး်ကာလ စည်းကမ်းချက်များစာချုပ် နှင့် Service Learning ကာလ 

စည်းကမ်းချက်များ စာချုပ်ကုိလည်း ချုပ်ဆုိရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ချုပ်ဆုိရမည့် စာချုပ်-   ELI Batch-7 Level 1 & 2 Students Contract.docx

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

https://docs.google.com/document/d/1V0o3kIhQJ8JSF2Tj6NCB93nc0OjU_kY9/edit?usp=drive_link&ouid=111819275334027961874&rtpof=true&sd=true


Curriculum and LMS (သင်ရုိးညွှနး်တမ်းနှင့် သင်ခနး်စာများ 
လေလ့ာနည်း)​  

ELI Program သည် ၄ ပတ်တာ ကြာမြင့်မည်ဖြစ်ပြး လေလ့ာသင်ယူရမည့်  သင်ခနး်စာများအား 
အပတ်စဥ် အလိက်ု ခဲွခြားထားပါသည်။  

Youth Leadership Development Course (Level 1) 

Week 
(အပတ်စဥ်) 

Learning Materials (သင်ခနး်စာများ) 

Week 1  ●​ Youth and Service Leadership 

●​ Gmail 

●​ Google Drive 

●​ Various types of community engagement  

Week 2  ●​ Google Docs 

●​ Google Sheets 

●​ Communication skill 

●​ Google forms 

●​ Community Building 

●​ Youth Leadership in promoting social cohesion for stronger 

communities in Myanmar 

Week 3 ●​ Google slides 

●​ Presentation skill 

●​ Time Management 

●​ Google Classroom 

●​ Problem-Solving Skill 

●​ Collaboration skill 

Week 4 ●​ Zoom 

●​ Online facilitation techniques and tools 

●​ Critical Thinking Skill 

●​ Introduction to Project Management 

7 



Skilled Community Mobilizer Course (Level 2) 

Week (အပတ်စဥ်) Learning Materials (သင်ခနး်စာများ) 

Week 1  ●​ Public Speaking Skills 

●​ Definition of Facilitation & qualities of Facilitator 

●​ Duties and Responsibilities of a Trainer 

●​ Interactive activities for facilitation 

●​ Empower youth and team 

Week 2  ●​ Youth Capacity Building 

●​ Team Building 

●​ Ideas of Community Building and Advocacy 

●​ Social Work, Engagement and Relationship Building 

●​ Conflict Resolution 

Week 3 ●​ Community Organizing? 

●​ Types of Community Organizing and (4) Requirements to 

Analysis 

●​ Community Organizing Process 

●​ Community Leadership 

●​ Stakeholder Relationship Management 

Week 4 ●​ SWOT Analysis 

●​ Case study for organization 

●​ CV writing 

●​ Cover Letter Writing 
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LMS (သင်ခနး်စာများလေလ့ာရမည့် နည်းလမ်းများ) 

Learning Management System LMS သည် သင်ခနး်စာများလေလ့ာခြင်း၊ လေက့ျင့်ခနး်များကြည့်ခြင်း 
တင်ခြင်း၊ ဆနး်စစ်မှုများဖြေဆုိခြင်း၊ အကြပြုချက်များပေးခြင်း၊ နှင့် 
သင်တနး်ပြးမြောက်ကြောင်းလက်မှတ်များ ထုတ်ယူနိင်ုရနအ်တက်ွ ပြုလပ်ုထားသော စနစ်တစ်ခု 

ဖြစ်ပါသည်။  

MYEO တင်ွ Messenger ကုိ အခြေခံထားသော အလိလုျောက်သင်ကြားသည့် Chatbot စနစ်ကုိ 

အသုံးပြုထားပါသည်။ ထို့ ကြောင့် သင်တနး်သားများသည် Messenger Chatbot မှ တဆင့် 
စာလေလ့ာခြင်းအပါအဝင် အထက်ဖော်ပြပါအချက်များကုိ မိမိတို့စာရင်းပေးသွင်းခ့ဲသော Facebook 

Messenger ကုိ အသုံးပြုကာ လပ်ုဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။  

ELI Program အတက်ွ Messenger Chatbot တင်ွ သင်ခနး်စာ လေလ့ာနိင်ုရန ် 

Youth Leadership Development Course (Level 1)အတက်ွ 

improve leadership skill နှင့် 
Skilled Community Mobilizer Course (Level 2)အတက်ွ  

social impact leader 
ဟသူော စာသားအား MYEO Messenger သို့ ပေးပို့ ရမည်ဖြစ်သည်။ စာရင်းပေးသွင်းထားသည့် 

အကောင့်များကုိသာ စာပြနမ်ည်ဖြစ်သောကြောင့် မိမိတို့အသုံးပြုမည့် အကောင့်သည် အစမှ အဆုံးအထိ 

တစ်ခုတည်းဖြစ်ရပါမည်။  

သင်ခနး်စာရယူနည်းအား အောက်ပါ Link ကုိနှပ်ိ၍ ဗီဒီယုိကြည့်ရှု့  လေလ့ာနိင်ုပါပြ။  

 သင်ခနး်စာရယူနညး် နှင့် သင်ခနး်စာလေလ့ာနညး် 

Level 1  How to access learning materials and how to learn

Level 2  How to access learning materials 

 

သင်ခနး်စာများအား အပတ်စဥ် ‌ကြုတင်လေလ့ာရမည်ဖြစ်ပြး တနင်္လာမှ တနင်္ဂနွေ အထိအား တစ်ပတ်ဟ ု

သတ်မှတ်ပါသည်။  

Zoom အတနး်ချနိမ်တိင်ုမီ သတ်မှတ်သင်ခနး်စာများအား လေလ့ာထားရမည်ဖြစ်ပါသည်။  
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https://drive.google.com/file/d/1QIiqdxmQw3u-wwzvfL69AN6xjBPfLCTM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VXj0m_-_HfKCFFnuDnKsQYYdEBj6IChV/view?usp=drive_link


Timetable (သင်တနး်အချနိဇ်ယားများ) 
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Live Training and Discussion Call တက်ရောက်ရန ်

Zoom Link များကုိ MYEO messenger တင်ွ ထည့်သွင်းပေးထားမည်ဖြစ်ပါသည်။  

Zoom အတနး်တက်သည့်အခါ မိမိ၏ အမည်ကုိ Nickname +Student ID (ဥပမာ  - Thazin 12345 ) 

အဖြစ်ထားရိှရမည်။ ID  ပြောင်းမှသာ အတနး်ခေါ် ကြမ်ရရိှမည်ဖြစ်သည်။  

Zoom အတနး်ချနိမ်ျားမတက်ရောက်နိင်ုပါက @myeocommunity Telegram အကောင့်တင်ွ  

ခွင့်တိင်ုရနလိ်အုပ်ပြး၊ စုစုပေါင်း ၈ ချနိရိှ်သည့် အနက် အနည်းဆုံး ၄ ချနိ ်တက်ရောက်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ခွင့်တုိင်ရနအ်တွက် Student ID - 123456 နှင့် Case အကြောင်းအရင်း - အလပ်ုကိစ္စ၊ နေမကောင်းပါ၍၊ 
စသဖြင့် ရေးသားပေးပို့ပါ။ 
Zoom အတနး်များအတက်ွ recording video များအား အောက်ပါ Folder ထဲတင်ွ 

ပြနလ်ည်မျှဝေပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။  

 Recording Folder 

Level 1  ELI Batch 7 Level-1

Level 2  ELI Batch 7 Level-2

Assessments (တတ်မြောက်မှုစစ်ဆေးခြင်း)  

အပတ်စဥ် ‌လေလ့ာသင်ယူရသော သင်ခနး်စာများအတက်ွ Quiz ဆနး်စစ်မှုများရိှမည်ဖြစ်ပြး ၁၀ 

မိနစ်ခန ့သ်ာကြာမြင့်မည်ဖြစ်ပါသည်။ မိမိအားလပ်ချနိတ်င်ွ ဖြေဆုိနိင်ုပြး အပတ်စဥ် တနင်္ဂနွေနေ ့ 
နောက်ဆုံးထား၍ ဖြေဆုိရပါမည်။  

Quiz ဆနး်စစ်မှုများမှာ  

●​ Pre Assessment  

●​ Week 1 Quiz  

●​ Week 2 Quiz  

●​ Week 3 Quiz  

●​ Week 4 Quiz  

●​ Post Assessment တို့ ဖြစ်ပြး မဖြစ်မနေ ဖြေဆုိရပါမည်။  

Quiz ဖြေဆုိနည်း Video ကြည့်ရှုရန ်အောက်ပါ Link ကုိ နှပ်ိပါ။  

 Quiz ဖြေဆုိနည်း  

Level 1  How to answer Quizz

Level 2  How to answer quizz
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https://drive.google.com/drive/folders/16jqwA50oQCpZIcd1_YP1yxOQkL4Jyacw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hWuBu5jjdVNy9rwwYQNMfoVDrH5DjveQ?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WwllUUDUooECO_DgWxP5LzP0gqvWjVUG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hsoUG1zhnhv3lcRfyeAXKefYmwZeB2v0/view?usp=drive_link


Feedback (မှတ်ချက် အကြပြုချက်များပေးနည်း)  

အပတ်စဥ် ‌လေလ့ာသင်ယူရသော သင်ခနး်စာများနှင့် အတနး်ချနိမ်ျား၏ သင်ကြားမှု များအတက်ွ 

မှတ်ချက်များပေးရနလိ်အုပ်ပါသည်။ မှတ်ချက်များသည် နောက်လာမည် သင်တနး်များအား 
ပုိမုိကောင်းမွနစွ်ာ စီစဥ်နိင်ုရန ်အလနွအ်ရေးပါသောကြောင့် ဖြေဆုိရန ်တိက်ုတနွး်ပါသည်။  

●​ Week 1 Feedback 

●​ Week 2 Feedback 

●​ Week 3 Feedback 

●​ Week 4 Feedback 

●​ Overall Feedback ဟ၍ူ ၅ ခုရိှပါသည်။ အပတ်စဥ် ဖြေကြားပေးရပါမည်။  

 Feedback ပေးနညး်  

Level 1  How to give feedback

Level 2  How to give feedback

Assignments (လေက့ျင့်ခနး်များ)  

အပတ်စဥ် ‌လေလ့ာသင်ယူရသော သင်ခနး်စာများနှင့် အတနး်ချနိမ်ျား၏ သင်ကြားမှုများအပေါ် 
အခြေခံ၍ လေက့ျင့်ခနး်များ မဖြစ်မနေ တင်ရန ် လိအုပ်ပါသည်။ လေက့ျင့်ခနး်များသည် 

သင်တနး်သားတစ်ဦးချင်းစီ၏ တတ်မြောက်မှုကုိ ဆနး်စစ်သည့် အရေးကြးသော အခနး်ကဏ္ဍတင်ွ 

ပါဝင်ပါသည်။ ထို့ ကြောင့် သင်တနး်သားတိင်ုး မဖြစ်မနေ မိမိကုိယ်တိင်ု တင်ရမည်ဖြစ်သည်။ သို့ မှသာ 

လေက့ျင့်ခနး်အတက်ွ အမှတ်ရရိှပါမည်။ 

●​ Week 1 Assignment 

●​ Week 2 Assignment (1) 

●​ Week 2 Assignment (2) 

●​ Week 3 Assignment (1) 

●​ Week 3 Assignment (2) 

●​ Week 4 Assignment ဟ၍ူ စုစုပေါင်း ၆ ခုရိှပါသည်။ အပတ်စဥ် တင်ပေးရပါမည်။  

 Assignment ကြည့န်ညး်နှင့် Assignment တင်နညး်  

Level 1  How to upload assignment 

Level 2  How to submit assignment 
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https://drive.google.com/file/d/1K-mEt2hV0Ye6AAQCoE5WLoeSGoTtCK1z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CGdBWRf-Q2Su2OScNao_gMFgbeiPef7Y/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1u73uStn_zReY_8B4ZO49b9wAPlM6QTzJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CM6oPTAHgX8KxSCyuW9NEezwnptViIQe/view?usp=drive_link


Certificate Criteria (သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ်)  

တစ်လတာသင်တနး်ပြးလျှင်ပြးချင်း သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ်ပေးမည်မဟတ်ုပါ Service Learning 

ပြးမှသာ သင်တနး်ဆင်းလက်မှတ် ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 သတ်မှတ်ချက်များမှာ  

1.​ Certificate ရရိှရန ်အတနး်ခေါ် ကြမ် ၅၀% ရိှရမည်။  

2.​ သင်ခနး်စာများအားလုံးကုိ လေလ့ာရမည်။  

3.​ Assignment အားလုံးကုိယ်တိင်ုတင်ရမည်။ 

4.​ ဆနး်စစ်မှု Quiz များ ဖြေဆုိရမည်။ 

5.​ Post Test သင်တနး်အပြးစစ်ဆေးမှုအား မဖြစ်မနေ ဖြေဆုိရမည်။  

သင်တနး်၏ Service Learning ဝင်ရောက်ရန ် သတ်မှတ်ချက်မှာ Attendance 30% + Test 30% + 

Assignment 40% ဖြစ်ပြး အမှတ် (၅၀) နှင်အထက် ရရိှမှသာ Service Learning 

ဆက်လက်ပါဝင်ခွင့်ရိှမည်ဖြစ်ပါသည် 

Rules and Regulations (လိက်ုနာရမည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ) 

အနွလိ်င်ုး မှတဆင့် စာသင်ကြားသည့်အခါ လိက်ုနာသင့်သည့် ကျင့်ဝတ်များ၊ လပုူဂ္ဂိုလ်ဆုိင်ရာ နှင့် 
ဒေတာလုံခြုံရေး ကျင့်ဝတ်များကုိ ဖော်ပြထားပါသည်။ သင်တနး်သားများအားလုံး အနေဖြင့် အောက်ပါ 
အချက်အလက်များကုိ မပျက်မကွက်လိက်ုနာရပါမည်။  

1.​ Zoom Class စာသင်ခနး်သို့  အချနိမီ်၊ နောက်မကျပဲ  ရောက်ရိှရပါမည်။ 

2.​ အင်တာနက်လိင်ုးနှေးကွေးမှု နှင့် စာသင်ကြားမှုကုိ အနှောက်အယှက် မဖြစ်စေရန ်

သင်တနး်ချနိအ်တင်ွး မိမိ၏ ဗီဒီယုိကင်မရာ ပိတ်ထားရမည်။  

3.​ လေလ့ာ သင်ယူရနအ်တက်ွ ကောင်းမွနသ်ော၊ လုံခြုံစိတ်ချရသော နေရာခင်းကျင်းတစ်ခုတင်ွ 

ရိှရပါမည်။ အကယ်၍ မိမိ နေထုိင်ရာ အရပ်တင်ွ အနွလိ်င်ုးမီတင်ပြုလပ်ုရနအ်တက်ွ 

အဆင်မပြေမှုများ ရိှလာပါက သက်ဆုိင်ရာ facilitator များအား အကြောင်းကြားရပါမည်။  

4.​ ခွင့်တင်ရာတင်ွ ID နှင့် အကြောင်းအရာကုိ ရေးသား၍ MYEO ၏ Telegram အကောင့်ဖြစ်သော 

@myeocommunity သို့  ကြုတင် အကြောင်းကြားရပါမည်။  

5.​ အကယ်၍ မိမိ၏ နေရာတင်ွ ဆူညံသံများ ရိှနေပါက၊ သို့ မဟတ်ု စကားမပြောနေပါက 

အသံပိတ်ခြင်း (Mute) ကုိ ပြုလပ်ုရပါမည်။ 

6.​ သင်ခနး်စာများကုိ မှတ်စုထုတ် လေလ့ာမှတ်သားရနအ်တက်ွ ပြင်ဆင်ထားရပါမည်။ 

7.​ သင်တနး်ချနိအ်တင်ွး အာရုံ စူးစုိက်မှု အပြည့်ထားရိှ ပြး အတနး်တင်ွးလှုပ်ရှားမှု များတင်ွ 

ပါဝင်ရပါမည်။  

8.​ အတနး်ချနိအ်တင်ွး မေးခွနး်များမေးလိပုါက၊ ဆွေးနွေးလိပုါက Zoom Reaction မှ Raise Hand 

လပ်ုပေးရပါမည်။  
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9.​ မရှင်းလင်းသည်များ၊ ဆွေးနွေးလိသုည်များအတက်ွTelegram Group တင်ွ  မေးခွနး်များ 
ရေးသားကာ မေးမြနး်ဆွေးနွေးရပါမည်။  

10.​အခြားသူများ၏ ဆွေးနွေးမှုများအား လေးစားသမှု ရိှရပါမည်။ မတကဲွူပြားမှုများကုိ လက်ခံ 

နားလည်ရပါမည်။ 

11.​ဆနး်စစ်မှုများဖြစ်သော Assignments, Test, Quiz နှင့် Feedback များအား 
သတ်မှတ်ချနိအ်တင်ွးဖြေဆုိရပါမည်။  

12.​အနွလိ်င်ုး​ သင်တနး် ဆွေးနွေးမှုများ ပြုလပ်ုနေစဉ် ခွင့်ပြုချက်မရိှပဲ screenshot ရုိက်ခြင်း၊ 
ဆုိရှယ်မီဒီယာ နှင့် အင်တာနက်တင်ွ တင်ခြင်း၊ မျှဝေခြင်းများ  မပြုလပ်ုရပါ။ 

13.​သင်တနး်ဆရာ၊ ဆရာမများ နှင့် အခြားသော သင်တနး်ဖော်များ၏ ကုိယ်ရေးအချက်များ 
မျှဝေခြင်း လုံးဝ (လုံးဝ) မပြုလပ်ုရပါ။ 

14.​ကုိယ်ရေးကုိယ်တာ အချက်အလက်များ (ဥပမာ- အမည်အရင်း၊ မွေးနေ ့၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်၊ 
အိမ်လိပ်စာ စသည့် personal identity များ) ပြောဆုိဆွေးနွေးခြင်း၊ မျှဝေခြင်း မပြုလပ်ုရပါ။ 

15.​သင်တနး်သားအချင်းချင်းကြား သင်တနး်နှင့် မသက်ဆုိင်သော အကြောင်းအရာများအပေါ် 
အခြေခံ၍ ဖြစ်ပေါ်လာသော အချင်းပွားမှု၊ အငြင်းပွားမှုများကုိ သင်တနး်မှ တာဝနယူ် 

ဖြေရှင်းပေးခြင်း နှင့် သင်တနး်နှင့် သက်ဆုိင်ခြင်းရိှမည် မဟတ်ုပါ။ Private Chat များတင်ွ 

ဖြစ်ပေါ်သော ပြဿနာများအားလဲ ရှင်းလင်းပေးမည် မဟတ်ုပါ။ 

16.​ထို့ အပြင် သင်တနး်ကာလ စည်းကမ်းချက်များစာချုပ် နှင့် Service Learning ကာလ 

စည်းကမ်းချက်များ စာချုပ်ကုိလည်း ချုပ်ဆုိရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

Contact (ဆက်သွယ်ရန)်  

●​ သင်ခနး်စာနှင့်ပက်သက်သည်များအား မေးမြနး်ရန ်“Telegram Group” တင်ွ ဆက်သွယ်ပါ။  

●​ ခွင့်တိင်ုရနနှ်င့် သီးသန ့ဆ်ွေးနွေးလိသုည်များအတက်ွ @myeocommunity , Telegram Admin 

အကောင့်ကုိ ဆက်သွယ်နိင်ုသည်။ ရုံ းချနိ ်မနက် ၉ နာရီမှ ညနေ ၆ နာရီအတင်ွး 
ပြနလ်ည်ဖြေကြားပေးမည်ဖြစ်သည်။  

●​ အိမ်စာများရိှလာပါက အိမ်စာထပ်ရန ်faci@mymyeo.com သို့  email ပေးပို့ ရမည်။  

FAQs (အမေးများသော မေးခွနး်နှင့်အဖြေများ) 

** နပံါတ် 1,2,... တပ်ထားသညမှ်ာ အမေးဖြစ်လျှင် bullet point ပြထားသညမှ်ာ အဖြေဖြစ်သည။်  

 
1.​ Student ID ဘယ်လိသိုရမလဲ။  

○​ Student ID ကျောင်းသားအမှတ်ရယူရန ်What is my ID? ဟသူော စာသားအား MYEO 

Messenger သို့ ပေးပို့ ပါ။  
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2.​ Student ID က ဘယ်နေရာမှာ သုံးရမှာလဲ။  

○​ အတနး်ချနိ ်attendance ရယူဖို့ နဲ ့ Certificate ရယူဖို့  သုံးပါတယ်။ အကောင့်က တစ်ခုထဲ 

ဖြစ်ရပါမယ်။  

3.​ အတနး်ချနိမှ်ာ မအားလို့  မတက်လို့  ရလား။  

○​ ခွင့်ယူနိင်ုပါတယ်။ စာပြနလ်ေလ့ာဖို့ လိပုါတယ်။  

4.​ အတနး်ချနိမ်ပြည့်ရင် ဘာဖြစ်မှာလဲ။  

○​ အတနး်ချနိမ်ျားအတက်ွ recording ပြနပ်ေးပါမည်၊ အတနး်ခေါ်ချနိသ်ည် 

သင်တနး်ပြးမြောက်ကြောင်းအတက်ွ အမှတ်အနေဖြင့် သတ်မှတ်ပါသည်။  

5.​ Certificate ရအောင် ဘယ်လိလုပ်ုရမလဲ။  

○​ သင်ခနး်စာတွေကုိ အကုနလ်ေလ့ာပါ။  

○​ Assignemnt အကုနထ်ပ်ပါ။ 

○​ Pre-Test, Post Test နဲ ့ Quiz တွေ သေချာဖြေဆုိပါ။ 

○​ အတနး်ချနိကုိ် တတ်နိင်ုသမျှလာရောက်ပေးပါ။ မလာနိင်ုလျှင် ခွင့်တိင်ုပေးပါ။  

6.​ ခွင့်ဘယ်လိတိုင်ုရမလဲ။  

○​ ခွင့်တိင်ုရနအ်တက်ွ , Student ID - 123456, Case အကြောင်းအရင်း - အလပ်ုကိစ္စ၊ 
နေမကောင်းပါ၍၊ စသဖြင့် ရေးသားကာ @myeocommunity Telegram 

အကောင့်သို့ ပေးပို့ ပါ။  

7.​ ပထမရက်က မအားလို့  နောက်ရက်မှ တက်လို့မရဘူးလား။  

○​ မရပါဘူး၊ သတ်မှတ်အတနး်ချနိတ်ွေမှာ သင်ရမယ့် သင်ခနး်စာတွေကုိ 

ကြုတင်ပြင်ဆင်ထားလို့ပါ။ 

8.​ Facebook နဲ ့ messenger သုံးမရတောရ့င် ဘယ်ကနေ လေလ့ာရမလဲ။  

○​ မရတဲသူ့များလာရင် Telegram ကနေ စာလေလ့ာလို့ရအောင် စီစဥ်ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။  

9.​ သင်ခနး်စာ Link တွေ တိက်ုရုိက်ချပေးလို့မရဘူးလား။ ဘာလို့  Messenger ကနေ ယူရတာလဲ။ 

○​ Messenger မှာ Chatbot စနစ်တည်ဆောက်ပြး MYEO ရဲ့ Learning Mangement 

System ပြုလပ်ုထားတာဖြစ်ပါတယ်။ ကျောင်းသားတစ်ဦးချင်းရဲ့အချက်အလက်နဲတ့ကွ 

စာ‌လေလ့ာမှု၊ အတနး်တက်မှု၊ Test များ၊ Quiz များ၊ Assignment များ၊ Feedback များ 
ဖြေဆုိမှု အားလုံးကုိ တစ်နေရာထဲမှာ ရရိှနိင်ုရန ်ဖနတီ်းထားတဲ ့စနစ်ဖြစ်ပါတယ်။  

○​ MYEO ကနေ Telegram မှာပါ လေလ့ာလို့ရအောင် ဖနတီ်းနေတာဖြစ်လို့  အခက်အခဲ 

ရိှနေရင် @myeocommunity မှာ အပွင့်လင်းဆုံး Constructive Feedback (a response 

to someone's activity aimed at helping them become more effective) များ 
ပေးနိင်ုပါတယ်။  
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